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AZ AVAR KORI ELIT EREDETÉNEK ÉS ROKONI SZERVEZŐDÉSÉNEK 
ARCHEOGENETIKAI VIZSGÁLATA

Csáky Veronika* ‒ Gerber Dániel*,** ‒ Csiky Gergely*** ‒ Koncz István**** ‒  
Szeifert Bea*,** ‒ Mende Balázs Gusztáv* ‒ Egyed Balázs** ‒ Pamjav Horolma***** ‒  

Marcsik Antónia****** ‒ Molnár Erika****** ‒ Pálfi György****** ‒ Gulyás András******* ‒  
Ny. Kovacsóczy Bernadett******** ‒ M. Lezsák Gabriella********* ‒ Lőrinczy Gábor********** ‒ 

Szécsényi-Nagy Anna* ‒ Vida Tivadar***,**** 

Kulcsszavak: Avar kori elit, mitokondriális genom, Y-kromoszóma, társadalmi szerveződés

Absztrakt: Az avar állam és a népesség egy részének ázsiai eredete a régészeti és írott források alapján a 
kutatásban széles körben elfogadott elmélet, azonban az őshazájuk pontosabb földrajzi elhelyezkedése a 
mai napig vitatott. Az újonnan érkező csoportok mellett az Avar Kaganátus 6–9. századi népessége nagyon 
heterogén képet mutatott, ám a Duna-Tisza közén találunk egy társadalmilag, anyagi kultúrájában és ant-
ropológiai jellegében is homogénnek tekinthető 7. századi csoportot, melyet a kutatás a politikai-katonai 
elittel azonosít. Tanulmányunkban e réteg – a Duna-Tisza-közi avar kori elit – genetikai vizsgálatával fog-
lalkoztunk. Az anyai, illetőleg apai származási vonalak feltérképezésével leírtuk ennek a zárt közösségnek a 
társadalmi szerveződését, genetikai rokonsági kapcsolatokat állapítottunk meg a vizsgált populáción belül, 
valamint számos archaikus és modern populációval való összehasonlítás során közelebb jutottunk az avar 
elit eredet kérdésének a megválaszolásához.
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Bevezetés

1	 Golden 2013; Pohl 2018.
2	 De Guignes 1759.
3	 Haussig 1953, 275‒462; Czeglédy 1969; Czeglédy 1983.
4	 Bóna 1980; Bóna 1984.
5	 Pohl 2018.
6	 Vaissière 2010, 219‒224.

A Kárpát-medence a történelem során számos 
népcsoportnak kiváló lehetőséget nyújtott a tartós 
megtelepedésre. Az Avar Kaganátus egy politikai 
hatalom alatt egyesítette a Kárpát-medencét, és egé-
szen a 9. század elejéig fontos közép-európai hata-
lom maradt (ld. 1. kép).1

Az avar népesség csoportjainak ázsiai eredetét 
valló elméletek már a 18. században megjelentek: 
a hsziung-nu–hun azonosság elméletét megalapozó 
francia orientalista Joseph De Guignes a Zsuan-
zsuan Kaganátus népét tekintette az avarok előde-
inek.2 Az ázsiai eredetelmélet a későbbiekben több 
elemmel gazdagodott, felmerült az avar vezető 

réteg kapcsolatának lehetősége a közép-ázsiai hef-
talitákkal is,3 és a különböző elméletek a régészeti 
szakirodalomban is lecsapódtak: kísérlet történt az 
avar anyagi kultúra közép- és belső-ázsiai elemei-
nek szétválasztására is.4 

A rendelkezésünkre álló maroknyi történelmi és 
nyelvészeti forrás közül két forráscsoport emelhe-
tő ki, egyrészt az Avar Kaganátusban ismert méltó-
ságnevek mindenekelőtt a „kagán” megnevezés,5 
másrészt Theophülaktosz Szimokatta úgynevezett 
álavar története, ami egy nyugati türk kagán (vsz. 
Tardu) Maurikiosz császárnak írt levelén alapul.6 
A  kagáni cím önmagában is figyelmet érdemel: 

1. kép. A vizsgált avar kori elit népesség lelőhelyei. Pirossal jelöltek a „Bócsa-Kunbábony csoportot” képviselik (7. sz.),
a feketével jelölt temetők pedig egy tiszántúli hatalmi központhoz sorolható lelőhelyek (7–8. sz.)

Fig. 1. Location of the investigated sites. The cemeteries of the „Bócsa-Kunbábony group” (7th century) are marked with 
red, the sites of the secondary power centre in the Transtisza region are marked with black (7th–8th centuries)
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a  cím alárendelt méltóságként már a hszienpi 
törzsszövetségnél megjelent,7 de legfőbb uralko-
dó értelemben először a zsuanzsuanok használták 
402-től.8 A Zsuanzsuan Kaganátus elleni lázadá-
suk, majd a birodalom megdöntése után a türkök
is ezt a politikai modellt vették át, a Türk Birodal-
mon kívül a korszakban egyedül az avar uralkodó
viselte ezt a címet, ami az avar politikai identitás
alapjává vált.9

A kagáni cím avar használata szemmel látható-
an nagyon zavarta a türk uralkodóházat, a bizán-
ci – türk követjárások egyik központi témája az 
avarok eredetének kérdése és a címhez kapcsolódó 
ideológiai vita volt. A türkök mindent elkövettek, 
hogy az avar uralkodó igényét a kagáni címre hi-
teltelenítsék, valószínűleg erre szolgált az ál-avar 
történet is, miszerint a Kárpát-medencei avarok va-
lójában ogur törzsek (Var és Hunni törzsek) és csak 
bitorolják az avar nevet a kagáni címmel együtt.10 
Akár jogosak voltak a türk vádak, akár nem, a ka-
gáni cím a türk elképzelések szerint az avarokkal is 
összekapcsolódott.

A Kárpát-medencei közel két és fél évszázadig 
tartó avar korszakból mintegy 100 000 sír került fel-
tárásra. Az eltemetettek többsége alapvetően európai 
antropológiai jellegeket mutat, míg ázsiai-mongolid 

7	 Az első kagán neve Csifu (Qifu) Kr. u. 265-ben (Golden 2018).
8	 Vovin 2007; Vovin 2010. 
9	 Walter Pohl elmélete szerint az avar inkább politikai, mint etnikai identitás volt, és a kagáni hatalom elfogadásán alapult (Pohl 

2018, 200‒202). 
10	 Dobrovits 2003; Vaissière 2010; Pohl 2018.
11	 Jelentős részüknél – több mint 50%-nál – megjelennek az ázsiai–mongolid típusú koponyák (Marcsik 2010 és 2014), míg ez az 

arány az egész Kárpát-medencét tekintve csak 15-20% (Lipták 1983).
12	 Bálint 1989; Csiky 2015.
13	 Csősz et al. 2016; Šebest et al. 2018.
14	 Csősz et al. 2016.
15	 Šebest et al. 2018.

típusú koponyák főként a korai időszakból (6–7. 
század) kerültek elő. Az Avar Kaganátus jellemző-
en heterogén összetételű népessége mellett a Du-
na-Tisza közén találunk egy fegyver és átlagon felül 
gazdag nemesfém leletei alapján kiemelkedő, ré-
gészetileg és antropológiailag is meglehetősen ho-
mogén csoportot a 7. században,11 melyet főként az 
eurázsiai nomád kultúrákra jellemző, a Kárpát-me-
dencében új megjelenésű régészeti leletanyag jel-
lemez (ld. 2–4. képet).12 Kutatásunk fő célja ezen 
szűk, katonai és vélhetőleg politikai elithez tartozó 
személyek (n=26) genetikai vizsgálata volt.

Korábban két tanulmány foglalkozott az avar 
kori népesség egy-egy szűk csoportjának genetikai 
tulajdonságaival.13 Az egyik az Alföld délkeleti ré-
széről származó, 7–9. századi fülkesíros temetkezé-
sekhez köthető,14 a másik a mai Szlovákia területén 
található Cífer-Pác 8–9. századi „avar-szláv” teme-
tőjének népességét vizsgálta.15 Noha ezen kutatások 
csak az anyai vonalakra koncentráltak, és ezen be-
lül is csak egy kis szakaszt – a mitokondriális DNS 
hipervariábilis régióját vizsgálták, az megállapítha-
tó, hogy mindkét populációban az európai vonalak 
dominálnak, az ázsiai haplocsoportok a vizsgált 
népesség kis százalékát, 15,3%-át14 és 6,52%-át15 
teszik ki.
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2. kép. A nomád elit sírjaiban található félhold alakú melldíszek elterjedése. Keletről nyugat felé halaldva: Yihe Nur, Kína
(Yongzhi et al. 2016); Bikeqi, Mongólia (Stark 2009); Talyn Gurvan Kherem, Mongólia (a 3. alkép) (Ochir‒Ankhbayar 2016); 

Galuut sum, Mongólia (Stark 2009); Kunbábony (a 2. alkép) (Tóth‒Horváth 1992)
Fig. 2. Crescent-shaped sheets used as pectorals in graves of the nomadic elite. Distribution from East to West: Yihe Nur, 

China (Yongzhi et al. 2016); Bikeqi, Mongolia (Stark 2009); Talyn Gurvan Kherem, Mongolia (with photos in figure part 3) 
(Ochir‒Ankhbayar 2016); Galuut sum, Mongolia (Stark 2009); Kunbábony (pictured in figure part 2) (Tóth‒Horváth 1992)
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3. kép. Áldozati leletegyüttesek és a korai kengyelek elterjedése. 1: Ak-Kaja, Altaj Köztársaság, Oroszország
(Mamadakov et al. 2017); 2: Csengele-Jójárt, Magyarország (Csallány 1939); 3: A kengyelek elterjedése

a Kr. u. 4‒7. században (Schulze-Dörlam 2006 nyomán szerkesztette Csiky G. és Koncz I.)
Fig. 3. Sacrificial assemblages and stirrups and their distribution. 1: Ak-Kaya, Altai Republic, Russia 

(Mamadakov et al. 2017); 2: Csengele-Jójárt, Hungary (Csallány 1939); 3: Distribution of stirrups  
between the 4th‒7th centuries A.D. (after Schulze-Dörlam 2006, modified by G. Csiky and I. Koncz)
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4. kép. Gyűrűs markolatú kardok és elterjedésük. 1: Kunbábony (Tóth‒Horváth 1992); 2: Sopron-téglagyári agyagbánya
(Csiky 2015); 3: Bócsa (Csiky 2015); 4: Az Észak-Zhou Wu császárának miniatűr kardja, Xian-yang, Xi’an, Shaanxi

tartomány, Kína (Koch 1999); 5: Gyeongju, Dél-Korea, 126. sír (Ito 1971); 6: Bócsa (Csiky 2015); 7: Afrasiab (Szamarkand) 
1. épület. koreai követek ábrázolása, Üzbegisztán  (Albaum 1975 és Csiky 2015 nyomán)

Fig. 4. Ring-pommel swords and their distribution. 1: Kunbábony (Tóth‒Horváth 1992); 2: Sopron-téglagyári agyagbánya 
(Csiky 2015); 3: Bócsa (Csiky 2015); 4: Miniature sword from the burial of Emperor Wu of Northern Zhou, Xian-yang, Xi’an, 

Shaanxi province, China (Koch 1999); 5: Gyeongju, South Korea, grave No. 126 (Ito 1971); 6: Bócsa (Csiky 2015);  
7: Afrasiyab (Samarkand) 1. building: representation of Korean envoys, Uzbekistan (after Albaum, 1975 and Csiky 2015)
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Vizsgálati anyag és módszertan

16	 Csiky 2015; Vida 2016.
17	 Dabney et al. 2013; Lipson et al. 2017.
18	 Rohland et al. 2015.

Összesen 10 különböző lelőhelyről származó 26 
avar kori egyén genetikai analízisére került sor (ld. 
1. kép, 1. táblázat). A sírok és temetők közül hét
a Duna-Tisza közén található, ahonnan az elit fel-

ső rétegébe tartozó egyének sírjai származnak.16 
Az ún. „Bócsa-Kunbábony körből” nyolc személyt 
vontunk be a kutatásba.

1. táblázat. A vizsgált minták lelőhelyei és antropológiai adatai

Minta Lelőhely Sírszám Temető keltezése (I.SZ.)
Antropológiai 

adatok
AC1 Csepel, kavicsbánya 465. 7. sz. középső harmada férfi (45-50)
AC2 Kunbábony-Rideg-dűlő 1. 7. sz. középső harmada férfi (60-70)
AC3 Békésszentandrás, Benda-tanya 76/87 7. sz. középső harmada férfi (60-x)
AC4 Szarvas, Kovács-halom 8/1/24. 7. sz. második fele férfi (40-45)
AC5 Szarvas, Kovács-halom 8/1/25. 7. sz. második fele nő (25-30)
AC6 Szarvas, Kovács-halom 8/1/33. 7. sz. nő (25-30)
AC7 Szarvas, Kovács-halom 8/1/40. 7. sz. férfi? (18-20)
AC8 Szalkszentmárton, Táborállás 22. 7. sz. első fele férfi (23-29)
AC10 Kunszállás, Fülöpjakab 14. 7–8. sz. nő (28-33)
AC13 Kunszállás, Fülöpjakab 28. 7–8. sz. ?, (20-26)
AC11 Kunszállás, Fülöpjakab 30. 7–8. sz. nő (60-65)
AC12 Kunszállás, Fülöpjakab 32. 7. sz. második fele férfi (59-65)
KSZ37 Kunszállás, Fülöpjakab 37. (36b/7076) 7–8. sz. férfi (63-73)
AC9 Kunszállás, Fülöpjakab 51. 7–8. sz. nő (49-56)
AC15 Kunszállás, Fülöpjakab 52. 8. sz. férfi (40-46)
AC14 Kunszállás, Fülöpjakab 59. 8. sz. második fele férfi (39-44)
AC21 Kunszállás, Fülöpjakab 3. 7. sz. középső harmada férfi (52-61)
AC17 Kunszállás, Fülöpjakab 4. 7. sz. gyerek (6-7)
AC16 Kunpeszér, Felsőpeszéri út 5. 7. sz. nő (30-59)
AC22 Kunpeszér, Felsőpeszéri út 8. 7. sz. középső harmada férfi (23-39)
AC20 Kunpeszér, Felsőpeszéri út 9. 7. sz. középső harmada férfi (40-80)
AC18 Kunpeszér, Felsőpeszéri út 27. 7. sz. középső harmada nő
RC26 Kunpeszér, Felsőpeszéri út 28. 7. sz. férfi (30-59)
AC19 Petőfiszállás, Dósa-tanya 1. 7. sz. középső harmada férfi (40-45)
HC9 Székkutas, Kápolna dűlő 396. 7. sz. vége – 8. sz. eleje férfi
AC23 Kecskemét, Sallai út 1. 7. sz. középső harmada férfi (30-35)

Ásatag DNS kinyerése négy minta kivételével 
(akiknél a koponya nem/vagy töredezett állapotban 
maradt fenn: AC3, AC8, KSZ37 és HC9) szikla-
csontból (Pars petrosa ossis temporalis) történt,17 

amely munkafázist a DNS-könyvtár készítése kö-
vetett.18

A teljes mitokondriális genom szekvenciáját (az 
egyed haplotípusát) ún. hibridizációs befogás (capture) 
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eszközével kinyertük, a rövid fragmensek bázissor-
rendjét pedig NGS (újgenerációs) szekvenálásával 
olvastuk le.19 Az Y haplocsoportot az Y-SNP capture 

19	 Haak et  al. 2015; Fu et al. 2013.
20	 Meyer‒Kircher 2010.
21	 www.nevgen.org

(~560 SNP) valamint teljes genom shotgun (azaz ran-
dom) szekvenálásából származó SNP adatok,20 illető-
leg Y-STR adatok elemzésével határoztuk meg.21

Eredmények és diszkusszió

Az anyai vonalak (mitokondriális haplotípusok, 
n=25) 21 eurázsiai haplocsoportba sorolhatók (ld. 
2. táblázat): míg az európai (nyugat-eurázsiai)
vonalak 30,5 %-ban fordulnak elő (H5a2, H8a1,

J1b1a1, T1a1, T1a1b, U5a1, U5b1b), addig a típu-
sok 69,5%-át az ázsiai vonalak teszik ki (C4a1a4, 
C4a1a4a, C4b6, D4i2, D4j, D4j12, D4j5a, D5b1, 
F1b1b, F1b1f, M7c1b2b, R2, Y1a1, Z1a1). 

2. táblázat. Eredmények: genetikai nem, mitokondriális haplocsoport (anyai vonal), Y-haplocsoport (apai vonal)

Minta Genetikai nem Mitokondriális 
haplocsoport

Y – haplocsoport
(Y-STR alapján)

AC1_Csepel/465 férfi C4b6 N1a1-M46 (N-Tat)
AC2_Kunbábony/1 férfi D4j5a N1a1-M46 (N-Tat)
AC3_Békésszent./76/87 ? D4j12 -
AC4_Szarvas-K/ 8/1/24. férfi D5b1 Q1a F1096
AC5_Szarvas-K/ 8/1/25. nő H5a2 -
AC6_Szarvas-K/ 8/1/33. nő D4i2 -
AC7_Szarvas-K/ 8/1/40. férfi C4a1a4a Q1b1a3 M346>> L330
AC8_Szalkszentmárt/22. férfi J1b1a1+146 N1a1-M46 (N-Tat)
AC10_Kunszállás/14 nő U5b1b -
AC13_Kunszállás/28 férfi C4a1a4 N1a1-M46 (N-Tat)
AC11_Kunszállás/30 nő F1b1f -
AC12_Kunszállás/32 férfi F1b1f N1a1-M46 (N-Tat)
KSZ37_Kunszállás/37 férfi - N1a1-M46 (N-Tat)
AC9_Kunszállás/51 nő T1a1+@152 -
AC15_Kunszállás/52 férfi C4a1a4 N1a1-M46 (N-Tat)
AC14_Kunszállás/59 férfi T1a1+@152 N1a1-M46 (N-Tat)
AC21_Kunpeszér/3 férfi F1b1b N1a1-M46 (N-Tat)
AC17_Kunpeszér/4 férfi H8a1 N1a1-M46 (N-Tat)
AC16_Kunpeszér/5 nő U5a1+@16192 -
AC22_Kunpeszér/8 férfi M7c1b2b N1a1-M46 (N-Tat)
AC20_Kunpeszér/9 ? (M7c1b2b) -
AC18_Kunpeszér/27 nő R2+13500 -
RC26_Kunpeszér/28 férfi D4j+(16286) N1a1-M46 (N-Tat)
AC19_Petőfiszállás/1 férfi Z1a1 N1a1-M46 (N-Tat)
HC9_Székkutas-K./396 férfi T1a1b R1a
AC23_Kecskemét-S./1 férfi Y1a1 N1a1-M46 (N-Tat)
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A mitokondriális vonalakkal szemben az 
Y-haplocsoportok meglehetősen homogén képet
mutatnak: a 17 férfi egyénből 14 minta az N-Tat
(N1a1-M46) haplocsoportba tartozik – ezek mind
a Duna-Tisza közéből származnak, a Q1a, Q1b és
R1a haplocsoportot pedig egy-egy minta képviseli
a Tiszántúlról. A mintákon megfigyelt ázsiai Y-hap-
locsoportok főként a mai dél-szibériai és a burját
népességre jellemzők.22 Az Y-STR és SNP adatok
alapján az avar N-Tat haplotípusok az N-F4205 al-
haplocsoportba sorolhatók (ez az egyik N-Tat, vagy
más néven N1a1-M46 Y-haplocsoportba tartozó al-
haplocsoport), mely főként a mai Dél-Szibéria, ezen
belül Transzbajkália (Burjátföld) és Mongólia terü-
letén fordul elő.23 Feltételezzük, hogy az általunk
vizsgált avar N-Tat haplotípusok a mai Dél-Szibéria
és Mongólia területéről származó népességekkel
közösen egy populációból származnak.

Négy, ill. kilenc minta, többségük az ún. „Kun-
bábony-csoportból”, azonos Y-haplotípusba tartoz-
nak az N-Tat haplocsoporton belül (haplotípus I 
– Kunpeszér: AC17, AC21, AC22, RC26; haplotí-
pus II – Csepel: AC1, Kunbábony: AC2, Petőfiszál-
lás: AC19, Kecskemét: AC23 és Kunszállás: AC12,
AC13, AC14, AC15, KSZ37) (1. és 5. kép), ami
apai ágú rokoni kapcsolatokra utal a vizsgált egyé-
nek között. Ezen felül a Kunszállás temető hat sírja
között, az imént felsorolt öt apai vonalú kapcsolat
mellet, anyai ágon további rokoni kapcsolatok felté-
telezhetők (azonos mitokondriális haplotípusok két
C4a1a4: AC13 és AC15, két F1b1f: AC11 és AC12,
és két T1a1: AC9 és AC14 típusú egyén között).

Mindez a nomád elit férfiági rokonsági alapon 
történő társadalmi szerveződését valószínűsíti, amit 
történeti forrásokból és etnológiai kutatásokból 
származó adatok is alátámasztanak.24

Feltételezve azt, hogy nem egy – a 7. század kö-
zepén újonnan a Kárpát-medencébe érkező – cso-
portról van szó az ázsiai anyai és apai leszármazási 

22	 YHRD adatbázis (www.yhrd.org)
23	 Ilumäe et al. 2016; Balinova et al. 2019.
24	 Sneath 2007; Lindholm 1986; Khazanov 2003; Kradin 2018.
25	 Slatkin 1995.
26	 R Core Team 2017.
27	 Ward 1963.
28	 Felsenstein 1989.
29	 Csősz et al. 2016.
30	 Šebest et al. 2018.

vonalak 3-5 generáció után is fennmaradó dominan-
ciája azt valószínűsíti, hogy az avarok inkább csalá-
di szerveződésben, és nem csak katonai alakulatként 
vándoroltak. Ennek a dominanciának évtizedeken 
át tartó fennmaradásának egyik lehetséges magya-
rázata lehet, hogy a vizsgált avar elit egy zárt kö-
zösséget alkotva nem keveredett a 6. századi helyi 
népességgel, s többnyire egymás között házasodott. 

Populációgenetikai elemzés során a mitokond-
riális haplotípusok (mtDNS teljes szekvenciája) 
segítségével genetikai távolságokat számoltunk az 
általunk vizsgált avar kori csoport, valamint modern 
és archaikus eurázsiai populációk között. A lineari-
zált Slatkin FST genetikai távolság25 értékeit alapul 
véve az MDS (Multidimensional Scaling, többdi-
menziós értékadás)26 alkalmazásával a távolságot 
kétdimenziós diagramokon jelenítettük meg (6. és 
8. kép). Mitokondriális haplocsoport frekvencián
alapuló statisztikai számolásokat (Ward-Cluster-
ing27 és PCA) is alkalmaztunk úgy archaikus, mint
modern populációkkal való összehasonlításnál
(7. és 9. kép). Az egyes mitokondriális haplocsopor-
tokról a teljes mitokondriális genom alapján filoge-
netikai fákat készítettünk neighbor joining távolság
számítási módszerrel,28 ahol az avar kori mintákat
egyenként és nem pedig populációként hasonlítot-
tuk össze (ld. 10. és 11. képet).

Az archaikus populációkkal történő összeha-
sonlítás alapján azt látjuk, hogy az általunk vizsgált 
csoport az eddig elemzett avar kori közösségektől 
(fülkesíros avar kori csoporttól az Alföld délkeleti 
részéről29 és a mai szlovákiai Cífer-Pác temetőből 
származó késő avar népességtől30) jelentősen el-
tér, és a közép-kelet ázsiai populációkkal csopor-
tosul (6. és 7. kép). Vizsgálataink továbbá azt is 
mutatják, hogy az avar kori elit és a 9–12. századi 
Kárpát-medence népessége jelentősen eltér. Mivel 
kevés a populáció-szintű teljes mitokondriális adat, 
szoros genetikai kapcsolatok nem mutathatók ki, 
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azonban az kijelenthető, hogy az avar elit a közép- 
és kelet-közép-ázsiai populációkhoz mutat némi 
affinitást.

A Zsuanzsuan Kaganátus korára31 keltezhető 
egyetlen archaikus genom32 a D4b1a2a1 mitokond-
riális haplocsoportba tartozik (5. sz., Talyn Gur-
van Kherem, Mongólia). Ez a D4b1 haplocsoport, 
az általunk is detektált D4i2, D4j és D5b haplo-

31	 Pohl 2018; Kradin 2005.
32	 Li et al. 2018.

csoportokkal együtt, széles körben elterjedt a mai 
Közép- és Belső-Ázsia népességeinél. Az Avar 
és a Zsuanzsuan Kaganátus népessége közötti to-
vábbi népességtörténeti kapcsolatok feltárásához, 
több – főként a mai Mongólia területéről származó 
– archaikus genetikai adatra lenne szükség. A jelen
kutatási helyzetkép szerint a 4‒6. század közötti
időszakban a mongóliai sírleletek száma elenyésző,

5. kép. Az N-Tat Y-haplocsoport Median Joining Network analízise 10 Y-STR adat alapján. Az I. haplotípus csoportba
(1. klaszter) három mongol, három székely, három észak-manysi, két dél-manysi, két magyar, nyolc hanti, egy finn és két avar 

(AC17, RC26) tartozik. A II. haplotípusba (2. klaszterbe) 32 burját, két mongol, egy székely, egy üzbég, egy üzbég madjar, 
két észak-manysi és hat avar (AC1, AC12, AC14, AC15, AC19 és KSZ 37) minta tartozik. Az AC8 minta egy különálló 

III. haplotípusba tartozik
Fig. 5. Median Joining network of 162 N-Tat haplotypes based on 10 Y-STR data. The founder haplotype I (Cluster 1) 
is shared by eight populations including three Mongolian, three Székely, three northern Mansi, two southern Mansi, 
two Hungarian, eight Khanty, one Finn and two Avar (AC17, RC26) chromosomes. Haplotype II (Cluster 2) includes 
45 haplotypes from six populations studied: 32 Buryats, two Mongolians, one Székely, one Uzbek, one Uzbek Madjar, 

two northern Mansi and six Avars (AC1, AC12, AC14, AC15, AC19 and KSZ 37). AC8 belongs to the haplotype III
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így leginkább 8. századi türk kori sírokkal való ge-
netikai összehasonlítás tűnik járható útnak.33

A ma élő népességekkel történt populáció-
genetikai összehasonlítás, valamint az egyes 
mitokondriális haplocsoportok filogenetikai ana-
lízisei is Ázsiához kötik a vizsgált avar kori 
elit populációt. Ezt látjuk a teljes mitokondri-
ális genom alapján számolt MDS diagramon  
(8. kép) és a mitokondriális haplocsoport frekven-
cián alapuló PCA ábrákon is (9. kép). Az előbbinél 
az avar kori elit a mai kínai, Északnyugat-Kínából 
származó ujgur és a mai Afganisztán és Pakisztán 

33	 Valamivel jobb a helyzet Oroszországban, elsősorban az Altaji Autonóm Köztársaság területén, ahol türk kor előtti és korai türk 
kori sírok is nagyobb számban állnak rendelkezésre, ld. Kubarev 2017; Stark 2008.

34	 Mousavi 1998.

területén élő, feltehetően mongol származású haza-
ra populációkkal csoportosul.34

A haplocsoport frekvencián alapuló PCA diag-
ramokon (a PC1 és PC2 komponensek mentén – 
9a. kép; a PC1 és PC3 – 9b. kép) a vizsgált avar elit 
csoport az észak-szibériai (jakutok és nganaszan), 
valamint a közép-ázsiai (kazah, kirgiz és altáji) né-
pességek között helyezkedik el. A Kína északnyu-
gati részéről származó ujgurok megjelennek ennél 
a típusú analízisnél is közel helyezkedve el az ava-
rokhoz, azonban ez nem jelent kapcsolatot a kora 
középkori Ujgur Birodalommal, mivel a jelenkori 

6. kép. 26 archaikus populáció MDS diagramja a teljes mitokondriális szekvenciák alapján (stressz érték 0.1669). Az avar
elit csoport a közép-ázsiai késő vaskori és középkori populációkkal csoportosul az első és második koordináták mentén, az

európai archaikus populációk az ábra bal oldalán helyezkednek el
Fig. 6. MDS with 26 ancient populations based on whole mitochondrial sequences (stress value is 0.1669). The MDS plot 
shows the connection of the Avar elite group to the Central Asian populations of the Late Iron Age (C-ASIA_LIAge) and 

Medieval period (C-ASIA_Medieval) along coordinate 1 and coordinate 2, the European ancient populations are situated on 
the left part of the plot
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7. kép. 48 archaikus populáció haplocsoport frekvencián alapuló Ward Clustering analízise. Az ázsiai és európai archaikus
populációk teljesen elkülönülnek, a vizsgált avar kori elit népesség pedig a belső-ázsiai populációkkal klasztereződik

Fig. 7. Ward type clustering of 48 ancient populations based on haplogroups frequencies. The Ward type clustering shows 
separation of Asian and European populations. The Avar elite group is situated on an Asian branch and clustered together 

with Inner Asian populations

8. kép. Az avar elit és 44 ma élő népesség MDS diagramja (stressz érték 0.0677). Az első és a második koordináta mentén jól
elkülönülnek az európai, közel-keleti, közép- és kelet-ázsiai populációk. Az avarok a diagram ázsiai felén a mai ujgurokkal

(NW-CHIN_UYG), kínai Han (CHIN) és a pakisztáni hazara populációkkal csoportosul
Fig. 8. MDS with the 44 modern populations and the Avar elite group (stress value is 0.0677). The MDS plot shows 

differentiation of European, Near Eastern, Central and East Asian populations along coordinates 1 and 2. The Avar elite 
is located on the Asian part of plot and clustered with Uyghurs from Northwest-China (NW-CHIN_UYG) and Han Chinese 

(CHIN), as well as with Hazara population from the Central Asian Highland (Pakistan)



71Az avar kori elit eredetének és rokoni szerveződésének archeogenetikai vizsgálata

9. kép. 64 modern populáció PCA diagramja: az első két komponens (PC1 és PC2) mentén (a) és az első és harmadik
(PC1 és PC3) komponensek mentén (b), a teljes variancia 45.3%-a. Az európai, közel-keleti, dél-, közép-, észak-, és kelet-
ázsiai populációk elkülönülnek, az avarok a kazahokkal (KAZ), kirgizekkel (KYR), altaji népességgel (ALTAI), ujgurokkal 

(NW-CHIN_UYG), valamint az észak-szibériai jakutok (E-SIB_YAKUT) és nganaszan populációkkal csoportosulnak  
(E-SIB_NGAN)

Fig. 9. PCA plots of the first two principal components (a) and first-third principal components (b) comparing haplogroup 
frequencies of 64 modern populations; (45.3% of total variance is shown). The PCA plots shows separation of European, 

Asian, Near-Eastern and Central-Asian populations. Along these three components the Avar elite group is clustered together 
with Central Asian populations from Kazakhstan (KAZ), Kyrgyzstan (KYR) and Altai region (ALTAI) as well as with Uyghurs 

living in Northwest-China (NW-CHIN_UYG) and East-Siberian Yakuts (E-SIB_YAKUT) and Nganasans (E-SIB_NGAN)
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10. kép. A D4j mitokondriális haplocsoport filogenetikai fája. Az ujgurok dominanciája a filogenetikai ábrán nyilvánvaló, a
kunbábonyi AC2 minta ujgur-jakut-burját ágon helyezkedik el, míg a kunpeszéri RC26 minta a Pamír térségből származó mai

egyénekkel csoportosul
Fig. 10. Phylogenetic tree of D4j haplogroup. Uyghur dominance on this tree is conspicuous, the AC2 from Kunbábony is 
situated together with Yakuts, Uyghurs and Buryats in one branch, while the RC26 from Kunpeszér clustered together with 

modern individuals from Pamir region 

11. kép. Az R2 mitokondriális haplocsoport filogenetikai fája. A filogenetikai fán főként közép-ázsiai egyének jelennek meg, a
kunpeszéri AC18 minta pedig egy ma élő ujgur egyénnel csoportosul

Fig. 11. Phylogenetic tree of R2 haplogroup. This tree shows a rather Central Asian distribution of individuals, where AC18 
still cluster together with a Uyghur individual
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ujgur etnikum csak a 20. század során vette fel ezt 
a nevet.35 Az ujgur népesség egyes ma élő egyénei 
számos mitokondriális haplocsoporton belül is szo-
ros filogenetikai kapcsolatot mutatnak az avar kori 
mintákkal (C4b, D4i, D4j, D5b, F1b1, M7c1b2, R2, 
Y1a és Z1a) (ld. 10. és 11. képet). 

A vizsgált avar kori elit csoport tehát a fent emlí-
tett adatok alapján genetikailag számos kelet-közép–
ázsiai modern populáció közelében helyezkedik el. 

35	 Rudelson 1998.
36	 Csáky et al. 2020.

Az egyéni mitokondriális vonalak filogeográfiailag 
főként az ujgurokhoz és burjátokhoz kötik az avar 
kori elit mintáit; a populációgenetikai számítások, 
az avar kori elit populáció és a Belső-Ázsiától dél-
nyugatra (pl. hazara) és északra (pl. jakut, tunguz, 
evenk) elhelyezkedő populációinak genetikai kap-
csolatai alapján pedig egy közös forráspopulációt 
valószínűsítenek.

Összefoglalás

Írott források és régészeti adatok szerint a 6. szá-
zad második felében új, eurázsiai eredetű népesség 
jelent meg a Kárpát-medencében, ahol az általuk 
létrehozott Avar Kaganátus Közép-Európa történel-
mében egészen a 9. századig meghatározó szerepet 
játszott. A kaganátust számos különböző helyi és 
idegen eredetű etnikum alkotta, azonban a felső ve-
zető réteg látványosan egységes szociális, kulturális 
és antropológiai jellegekkel bírt. Kutatásunk fő célja 
ezen vezető réteg – az elit genetikai vizsgálata volt. 

Az avar elit apai vonalai (Y-kromoszomális 
haplotípusai) homogének az anyai (mitokondriális) 
vonalakkal szemben, és a Duna-Tisza közén az ún. 
N-Tat haplotípusokból állnak. Az Y-STR adatok
alapján arra következtetünk, hogy a hatalom apai
vonalon öröklődött, továbbá, hogy ennek a rokoni
kapcsolatnak fontos szerepe volt a temetkezéseknél
is. A zömében ázsiai eredetű mitokondriális vona-

lak rendkívül változatosak, csupán néhány mintánál 
találtunk azonos haplotípusokat, amelyek bizonyos 
fokú anyai rokoni viszonyokra utalnak. Az eredmé-
nyeink alapján azt feltételezzük, hogy az avar elit 
egy zárt endogám közösség lehetett, amely csalá-
di szerveződésben vándorolhatott az őshazából a 
Kárpát-medencébe.

Populációgenetikai, filogenetikai eredmények és 
a haplotípusok hálózat elemzései mind azt mutatják, 
hogy a vizsgált avar kori elit úgy apai, mint anyai vo-
nalainak nagy százaléka kelet-közép ázsiai eredetű, 
amit a régészeti és az írott források is alátámasztanak. 
Azonban az avarok őshazájának pontosabb földrajzi 
meghatározásához több – főként a mai Belső-Ázsia 
területéről származó – mitokondriális, Y-kromoszo-
mális és teljes genom adatra lenne szükség.

A részletes tanulmány a Nature lapcsaládba tar-
tozó Scientific Reports c. folyóiratban olvasható.36 
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ARCHAEOGENETIC RESEARCH OF THE AVAR PERIOD ELITE REGARDING 
THEIR ORIGIN AND SOCIAL ORGANISATION

Veronika Csáky ‒ Dániel Gerber ‒ Gergely Csiky ‒ István Koncz ‒ Bea Szeifert ‒ Balázs Gusztáv 
Mende ‒ Balázs Egyed ‒ Horolma Pamjav ‒ Antónia Marcsik ‒ Erika Molnár ‒ György Pálfi ‒ 

András Gulyás – Bernadett Kovacsóczy ‒ Gabriella M. Lezsák ‒ Gábor Lőrinczy ‒  
Anna Szécsényi-Nagy ‒ Tivadar Vida 

The Avars settled in the Carpathian Basin after 568 AD and founded their empire called Avar Qaganate 
that was an important power in Central-Europe until the 9th century. This Qaganate was inhabited by 
many ethnicities, but besides these heterogenous groups the highest social stratum is obvious, which shows 
homogenous cultural and anthropological character. Our research focused on the mitogenome and Y chro-
mosomal variability of twenty-six individuals of this well-characterised elite group buried at the centre of 
the Carpathian Basin more than a century after the Avar conquest. The Y-STR analyses gave evidence of a 
strikingly homogeneous Y chromosomal composition in contrast to the maternal (mitochondrial) lineages, 
and in the Danube-Tisza Interfluve is composed by haplotypes of N-Tat. This homogeneity reveals paternal 
kinship as a cohesive force in the organisation of the Avar elite strata on both social and territorial level, and 
kinship also had an important role in the usage of their cemeteries. The majority of the mitochondrial DNA 
variability represented Asian haplogroups. The maternal lineages were diverse, only a few identical haplo-
types were observed, which denote a maternal relationship in various level between these samples. Our re-
sults indicate that the consciously maintained closed society of Avar elite arrived in the Carpathian Basin as 
as group of families, and remained mostly endogamous for several generations after the conquest. Based on 
population genetic, phylogenetic and network analyses we conclude that the paternal and maternal genetic 
lineages of the Avar elite in the Carpathian Basin were different from the European uniparental genepool 
of the period, and were mostly of East-Central Asian origin, which is confirmed also by archaeological and 
historical sources. Nevertheless, further genetic data especially from Inner Asian populations are needed to 
describe the ancient homeland and the genetic relations of the Avar-period population in greater detail. The 
study was also published by Csáky et al. in Scientific Reports (Csáky et al. 2020. Genetic insights into the 
social organisation of the Avar period elite in the 7th century AD Carpathian Basin).
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