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A KENEZLO-FAZEKASZUG I-I1.
TEMETOBEN FELTART HONFOGLALAS KORI NEPESSEG TAPLALKOZA-
SI SZOKASAINAK REKONSTRUKCIOJA SZEN ES NITROGEN
STABILIZOTOP-ARANYAINAK ELEMZESEVEL

GUGORA ARIANA* — TosHA L. Dupras** — FOTHI ERZSEBET*** — DEMENY ATTILA®

Kulcsszavak: Kézép-Europa, kollagén, apatit; honfoglaldskor, stabilizotopok, étrend

Absztrakt: 4 honfoglalo magyar népesség egyik legkorabbi és legjelentosebb lelohelye a Tisza és a Bodrog
altal koriilvett Tiszazug teriiletén feltart Kenezlo-Fazekaszug I-11. temeté. A kozépkori europaiak étrendjét
mar eddig is kutattak stabilizotopos modszerrel, azonban honfoglalas kori népességben ezidaig nem volt
ilyen kutatds. Fogzomdnc (n=18) és dentin (n=17) stabil szén- és nitrogénizotop-aranyainak (0°°C és 6°N
értékekben kifejezve) elemzését végeztiik el a gyermekkori étrend meghatdrozasdra. A zomanc apatit 6°C
értékei atlagosan -9,5%o-nek, a dentin kollagén 6"°C értékei pedig -16,0%o-nek bizonyultak. A dentin kol-
lagén 0PN eértékeinek dtlaga 11,9%o. Ezen kiviil stabil szén- és nitrogénizotop-elemzéseket végeztiink csont
apatiton (n=21) és kollagénen (n=22) a felnéttkori étrend meghatdrozasara. A csont apatit 0°C értékeinek
atlaga -11,1%o, a csont kollagén 6"°C és 0N értékei atlagosan -17,0%o és 11,5%o. Ezek az eredmények azt
sugalljak, hogy elsésorban C -as novényeket fogyasztottak a honfoglalok, a C -es novényeket ritkabban.
Ezek az adatok alatamasztjak azokat a régészeti bizonyitékokat, amelyek szerint a korai kozépkori Euro-
pa étrendjében a C-as névények nagyobb szerepet jatszottak, mint a C-es noévények. A 6"°N értékek azt
mutatjak, hogy a honfoglalo magyarok mérsékelt mennyiségii allati fehérjét fogyasztottak, kivéve a felnatt
férfiakat, akik elényben részesitették azokat. Ez a tanulmany vj ismereteket tar fel a magyar honfoglalo
népesseg étrendjérol.

BEVEZETES

A stabilizotopos elemzés egyre elterjedtebb mod-
szer, amellyel az emberek étrendjével, a csecsemok
elvéalasztasanak torténetével és a multban tortént
migracioval kapcsolatos kovetkeztetéseket lehet
levonni.! Szamos eredményes kutatast végeztek

a kozépkori eurdpaiak étrendjével kapcsolatban.?
Kozép- és Kelet-Europa és Magyarorszag teriile-
térél szarmazo régészeti anyagon kiilondsen sok
eredmény sziiletett.> Mostanaig azonban nem vol-

tak stabilizotopos adatok a kora kdzépkori magyar
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honfoglalds kori emberek étrendjérél. E tanul-
many célja az északkelet-magyarorszagi Kenézlo-
Fazekaszug 10. szazadi magyar honfoglalas kori
leléhelyr6l szarmazd 26 egyén gyermekkori és
felnottkori étrendjének meghatarozasa a dentin és
a csont kollagén stabil szén- és nitrogénizotop-ara-
nyainak elemzésével, valamint a zomanc és a csont
apatit stabil szénizotopos elemzése. Ezen kiviil

GUGORA ARIANA — TosHA L. DuprAS — FOTHI ERZSEBET — DEMENY ATTILA

vizsgaltuk, hogy a nem és a tarsadalmi statusz be-
folyasolta-e az emberek étrendjét, tekintve, hogy a
régészeti bizonyitékok szerint a Kenézld-Fazekas-
zugban eltemetett személyek a honfoglald vezetd
rétegbe tartoztak.* Mivel a jelen publikacioban csak
stabil, radioaktiv bomlast nem mutat6 izotopokkal
foglalkozunk, ezért esetenként a ,,stabil” jelzot az
egyszertség kedvéért elhagyjuk.

TORTENELMI HATTER — MAGYAR HONFOGLALAS KORI MEZOGAZDASAG
ES ALLATTENYESZTES

A honfoglalas korban C,-as tipusii gabonafé¢l¢ket,
példaul arpat (H. vulgare), rozsot (S. cereale) és
buzat (. aestivum) termesztettek® a Tiszantilon és
a Dunéntalon.® Az egyetlen termesztett C,-es no-
vény a seprikoles (P miliaceum) volt, amelyet a
Duna-Tisza kozén termesztettek.” Az archeobota-
nikai bizonyitékok arra utalnak, hogy a koles volt
a legelterjedtebb gabonaféle Magyarorszagon a 10.
szazadban.® Valojaban a legrégebbi koles minta Eu-
roépaban az i. e. 6000-4400-ba keltezhetd, és Ma-
gyarorszagrol szarmazhat.” A kéles egyértelmiien
népszerl volt, valoszintleg azért, mert gyorsan ter-
meszthetd: a sepriikoles a legrovidebb életciklusu
(40-90 nap), és a legkevesebb vizet igényl6'® gabo-
naféle, igy idealis volt a félnomad népek szamara a
szaraz eurazsiai pusztakon.

A magyarok valoszintileg Levédiaban tanultak
meg a mezdgazdalkodast a szomszédos torok etni-
kumt kazaroktdl vagy a kabaroktol." Ez id6 alatt
a magyarok gylimolcs- és sz6lotermesztésbe kezd-
tek, amit a Karpat-medencében is folytattak.'? A
kazarokkal és a kabarokkal valo érintkezést ebben
az idében tobb magyar mezOgazdasagi kifejezés
etimologija is alatamasztja (pl. az alma és a bor,

4 WoLr-REvEsz 1996; Revisz 2014; Revesz 2020.
5 ApamsoN 2004.

¢ BALASSA 1994,

7 BALASSA 1994; ApAMSON 2004.

8 BaLAssA 1994,

9

valamint a borhoz kothetd szavak torok eredetii-
ek). Ezen kiviil a magyarok a Karpat-medencét
laké szlavok novényeit (pl. meggy) és gazdalko-
dasi tudasat is eltanultak."> A mez6gazdasag dontd
fontossagu volt a magyarsdg fennmaraddsa szem-
pontjabol. A keleti tipusu nomadizmus, azaz a nyari
és téli szallasok kozotti vandorlas, alkalmazkodast
biztosit a jelentdsen eltérd szezonalis klimdhoz. A
Karpat-medencében nem ezekre az ismeretekre volt
sziikségiik, mert az Alfold, ahova a korai magyarok
nagy része letelepedett, inkdbb mezdgazdalkodésra
¢s allattenyésztésre, mint nomadizmusra volt alkal-
mas.'*

A Karpat-medencei 6smagyarok — mint volt no-
mad nép — még részt vettek a nagy- és kisallattar-
tasban,'> utobbit valosziniileg Levédidban tanultak
meg. Szarazfoldi allati termékeket fogyasztottak,
amelyek taplalkozason kiviil a temetkezésekben ri-
tualis célt is szolgaltak.'® Az algy6i magyar honfog-
lalas kori temetd egyik sirjaban példaul nyolc-kilenc
allatfaj (16, szarvasmarha, kecske/juh, sertés, kutya,
csirke, liba és kacsa) maradvanyai talalhatok. A ma-
gyar honfoglalés kori sirokban a ritualisan elteme-
tett lomaradvanyok (koponya- és labszarcsontok)

LicutrooT-Liu—JoNEs 2013; MOTUZAITE-MATUZEVICIUTE ET AL. 2013.

10 MOTUZAITE-MATUZEVICIUTE ET AL. 2013.

" BaLASsA 1994,

12 BALASSA 1994,
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14 Fopor 2009.

15 Fopor 1996; Fobor 2009.

16 BokoNy! 1994; Fopor 1996; Fopor 2009.



A Kenézl6-Fazekaszug I-11.

gyakoriak.!” A sirokban talalt allatokat nem feltét-
leniil taplalékként, hanem a temetési szertartasok
részeként hasznaltak fel. Ezért nem lehet mindig
meghatarozni szerepiiket a mindennapi életben, pél-
daul az étrendben.

A sertések kevésbé elterjedtek a magyar hon-
foglalok allatallomanyaban, mint mas allatok
(szarvasmarha, 10, juh),'® valosziniileg a magyarok
nomad hagyomanya miatt. A sertések nem gyorsan
és jol mozgd allatok, ezért nem terelhették Oket a
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szezonalis szallasok kozott.!”” Hasonld okokbodl a
baromfi is kevéssé volt elterjedt a honfoglalas ko-
raban, valosziniilleg csak a késé kozépkorban valt
népszeri taplalékka.”® A magyarok lovai a keleti
nomad lotipusba tartoztak, amelyek kicsi, konnyt
lovak voltak, hasonl6é koponyamorfologiaval, mint
Dél-Oroszorszag és Ukrajna tarpanjai.?! Magukkal
hoztak a lovaikat is a Karpat-medencébe, a juhaik-
kal egyiitt (pl. a racka juhokat, Ovis aries strepsice-
ros hungaricus)®.

A LELOHELY REGESZETI ES ANTROPOLOGIAI HATTERE

Kenézl6-Fazekaszug jelentds 10. szazadi magyar
honfoglalas kori leléhely Magyarorszag északke-
leti részén, a Tisza északi partjan, Borsod-Abauj-
Zemplén megyében (/. kép). A leldhelyet Josa
Andras fedezte fel 1913-ban, majd Fettich Nandor
folytatta az asatasokat az 1920-as években.® A le-
I6hely két temetébdl all, mindketté magas rangu
temetkezéseket tartalmaz. A legtobb sir mellékletei
arra engednek kovetkeztetni, hogy az eltemetettek
valoszintileg a Felso-Tisza-vidék hatalmi kozpont-
janak katonai kiséretéhez tartoztak. Feltételezések
szerint ezen a helyen temették el a katonasag csa-
ladtagjait és szolgait is,* igy a Kenézl6-Fazeka-
szug a katonai elit temetdjének szamit.

A két temet6bol Osszesen 25 (24 emberi, 1 al-
lati) csontvazbol vettiink mintat. Az 1. temetd
homokdombon helyezkedik el, és a temetkezé-
si targyak, beleértve az érméket is (i. sz. 888 ¢és
945) azt jelzik, hogy a temet6t a 10. szazad elején
hasznaltak.?® Feltételezések szerint valdsziniileg
75-100 sir volt a temetdben, de csak huszonotot

17 BOokONYI 1994; Fopor 1996; Fopor 2009.
18 BokoNYT 1994,

19 BokoNYI 1994,

20 BokoNYI 1994,

21 BOKONYI 1994; WoLF—REVESZ 1996.
22 BOKONYI 1994,

2 REvEsz 2014.

24 RevEsz 2014; Rivesz 2020.

2 RevEsz 2014; Rivesz 2020.

26 REvESz 2014; RivEsz 2020.

27 REvEsz 2014.

2 REVESZ 1996.

2 RevEesz 2014; Revesz 2020.

tartak fel,® ebbdl 22 elemzését végezték el a ku-
tatas soran. A temetkezési targyak azt jelzik, hogy
a 25 feltart sirbol nyolc harcosokhoz tartozott. A
fennmarado ,,szegényes” (n=8), vagy mellékletek
nélkiili (n=9) temetkezések a katonai kisérethez
tartoz6 nékhoz vagy férfi szolgakhoz tartozhattak
(pl. 1, 13. s 22. sir, 1. tabldzat).”” Erdekes azonban,
hogy a temetd sirjaibol viszonylag hidnyoznak az
arany ¢és ezlst disztargyak (pl. csatok, fiilbevalok
gyongysoros fliggokkel, iivegpaszta gyongyok,
dragakovekkel diszitett karikagytriik, nyitott végl
karperecek és 6vdiszgarnitirak). Ez ellentétben all
a kozeli, azonos koru Karos-Eperjesszog temetd
sokkal gazdagabban diszitett sirjaival.”® A Kenéz-
16-Fazekaszug Osszes temetkezése kozil a 3. sir
kiemelkedd sirmellékletet tartalmazott (szablya,
eziist Ovdiszek, lomaradvanyok), valosziniileg egy
kozosségvezet6é volt (1. tablazat).”® A magas sta-
tusz egyéb jelei kozé tartoznak a nyugat-eurdpai
denarok és az arab dirhemek, amelyeket ruha- és
loszerszamdiszként hasznaltak (11. és 14. sir).
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1. tablazat. Néhdny sirmelléklet a kenézIGi temetSbSl. A * jelzi azt a sirt, amely valdsziniileg az egyik vezetdé volt™’
Table 1. Examples of grave goods discovered in Kenézl6-Fazekaszug. The * indicates the burial likely belonging to a leader

Lelohely Sirszam Targyi mellékletek
I 1 Loszerszamdiszek
I 3* Szablya, eziist 6vdiszek, lomaradvanyok
I 7 (n6) Fiilbevalo gyongysoros fiiggével, karkotd
I 11 Nyugat-eur6pai dénar, arab dirhem (ruha- és 16szerszam diszeként)
I 13 Loszerszamdiszek, kés
I 14 Nyugat-europai déndr, arab dirhem (ruha- és 16szerszam diszeként)
I 19 (n6) Csizmadiszek, gyongyok
I 22 2 szegecs
I 23 (nd) Csizmadiszek, filbevald gyongysoros fliggdvel
II 29 Szablya
II 37 Erme: I. burgundi Rudolf paduai kiadasa (922-926)
II 45 Erme: Ahmed ben Ismail dithemje (907/8-911/12)

A temetkezési targyak régészeti elemzése alapjan
kezdetben csak harom személyt azonositottak no-
ként,*! azonban a csontvazak antropoldgiai elemzése
soran ez nyolcra modosult (2. tdbldzat). Harom te-
metkezés jellegzetes néi mellékleteket tartalmazott,
mint példaul csizmaveretek, gyongydk, fiilbevalok
gyongysoros fliggével és karkotdk (1. tablazat). A
férfi temetkezések altalaban fegyvereket (pl. nyil-
hegyeket és vas vagy bronz tegezlemezeket) és
rangjelzéseket (pl. szablyakat, tarsolylemezeket és
aranyozott ezlist ovdiszgarniturakat) tartalmaztak.*?
Négy sirban taldltak szablyat, mig kettében harci
baltat. Ezen kiviil sok lovastemetkezés volt (n=8, hét
férfi és egy hatarozatlan nemii).* A lovak leginkabb
a kihalt tarpanra (Equus ferus ferus) hasonlitottak.**
A viszonylag sok rangjelzés az eltemetettek magas
tarsadalmi helyzetét tiikkrozi, mig a fegyverek soka-
saga alatamasztja azt az elméletet, hogy Kenézl6-Fa-
zekaszug harcosok, csaladtagjaik ¢s alkalmazottjaik
temetkezési helye vollt.

A 1I. temetd Osszesen 26 temetkezést tartalmaz
(#26-48), amelyek koziil tizenkettot férfinak, kilen-
cet nonek, kett6t fiatalkorinak és harmat hatarozatlan

30 REvVESz 1996; Revesz 2014; Rivisz 2020.
31 REvEsz 2014; RevEsz 2020.

32 REvEsz 2014; Revesz 2020.

3 REvEsz 2014; Revesz 2020.

3 BoOkONYI 1994; WoLF—REvEsz 1996.

3 REvEsz 2014.

36 REvEsz 2014; REvEsz 2020.

37 REvEsz 2014; RevEsz 2020.

3 REvEsz 2014.

nemiinek tekintettek® a sirmellékletek alapjan. A 26
temetkezésbol azonban csak kettd elemzésére keriilt
sor ebben a kutatasban a maradvanyok hidnyossaga
miatt. Két érme (/. tabldzat) jelzi, hogy a temet6t
valdszintileg az i. u. 895-t61 a 950-es évekig hasznal-
tak.** Mig 6t temetkezésben hianyoztak a mellékle-
tek, szamos esetben az ijaszathoz kapcsolodo targyak
voltak a sirokban (pl. nyilhegyek nyolc sirban, te-
gezboritd vas csikok hat sirban, csontlemezek két
sirban), egy sirban kard volt (/. tablazat). Hat sir ke-
ramiat tartalmazott ételmaradékkal (nagy valoszinii-
séggel sepriikdles/kozonséges koles, P. miliaceum).

Az 1. temet6hoz hasonldan a II. temetOben is
viszonylag kevés nemesfémbdl késziilt személyes
targy és ruhadisz kertlt el6. A feltételezett vezetoket
(28. és 29. sir) jellegzetes rangjelzésekkel (szablyak,
szablyahiively és aranyozott eziist 6vdiszek) temet-
ték el,”” bar egyik sem tartozik a honfoglalas kor leg-
gazdagabb magyar temetkezései kozé.*® A I1. temetd
tobb lovas temetkezést tartalmazott (n=15, kilenc
férfi, 6t n6 és egy fiatalkortr), mint az 1. temetd, mig
a loészerszamokat csak egy-egy férfi €s ndi sirban ta-
laltak.
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1. kép. A mai Magyarorszdg térképe. 1: Magyarorszdg Eurdpdban; 2: A Kenézld-Fazekaszug I-I1. temetd Magyarorszdgon; 3: Kenézlo
(sdrgdan) Magyarorszag északkeleti részén
Fig. 1. Map of modern-day Hungary. 1: Hungary within Europe; 2: The study site of Kenézl6-Fazekaszug I-1I within Hungary;
3: Kenézld in yellow within northeastern Hungary

STABILIZOTOP-ELEMZESEK

A stabilizotopos vizsgalat azon az elven alapul, hogy
,»azok vagyunk, amit megesziink”. Van azonban két
fontos tényez6. Eldszor is, az emberek megkdtik
az altaluk elfogyasztott élelmiszerek izotopjait,*
masodszor pedig az, hogy az élelmiszerekben 1évo
izotopok attdl fiiggnek, hogy milyen kdrnyezetbol
szarmazik az élelmiszer.** Az emberek és az allatok

3 AMBROSE-KRIGBAUM 2003.
40 CHENERY ET AL. 2010.

testének szdvetei (azaz a csontok, a haj, a korom,
a lagyrészek és a fogak) az altaluk elfogyasztott
taplalékbol és a vizbdl szarmazd izotopokat tartal-
mazzak. Ez lehet6vé teszi a bioarcheologusok sza-
mara, hogy rekonstrualjak az étrendet, a vandorlast
¢és bizonyos mértékig a taplalkozassal kapcsolatos
egészségi allapotot is.
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SZENIZOTOP-OSSZETETELEK

A taplalkozaskutatasban a szénizotopértékeket
(8"C) elsésorban a C,-as és C,-es ndvények meg-
kiilonboztetésére hasznaljak, de segitségével meg-
kiilonboztethet6k a tengeri €s a szarazfoldi C,-as
novények is.*! Az alacsonyabbrol a magasabb tap-
lalkozasi szintre jutva izotopeltolodas kovetkezik
be a 83C értékekben*?; a husevdknél és a mindene-
voknél +9%o eltolodas tapasztalhatd.*

Alegtobb élelmiszerndvény, beleértve az arpat (H.
vulgare), a rozsot (S. cereale), a buzat (1. aestivum),
a leveles zoldségeket, a hiivelyeseket és a burgonyat
(S. tuberosum), C -as novény. Mersékelt €govi tertile-
teken, példaul Eurdpaban, a Kozel-Keleten és Azsia
egyes részein 6shonosak.* A C,-es élelmiszernové-
nyek azonban altalaban a melegebb és szarazabb te-
rlileteken, példaul Afrikaban éshonosak. A kukorica
(Z. mays), a koles €s a cukornad (Saccharum sp.) C,-
es novény,* de csak a sepriikoles/kozonséges koles
(P. miliaceum) relevans ebben a vizsgalatban. A C,-

as novények 6'°C értékei -33%o és -22%o koz6tt (atlag
-27%o0) szornak, mig a C,-es ndvények 5"°C értékei
-16%o0 és -9%o kozé esnek, atlaguk -12,5%0.* Ez a
kiilonbség a metabolikus szénszintetizalo utakkal all
kapcsolatban.*” A C,-es ndvények “C-ban dusabbak,
mivel nem valogatnak a Iégkdri CO, molekulak ko-
z0tt, és igy kis frakcionalassal kotik meg.*

Az emberi kollagén 6°°C_ értékei kizarolag C.-as
novényi bevitel esetén altalaban -21%o €s -22%o0 kdzé
esnek.® A tengeri ételekben gazdag étrend varhato-
an magasabb kollagén 6"°C_ értékeket eredményez
-12%o és -13%o0 kozott, a tengeri allatok (tartomany:
-17%o -18%0) és az 6°C_ értékek kozotti 5%o-es
3C-dtsulas miatt. Amint Papathanasiou (2003) ki-
mutatta,” a szarazfoldi C.-as novények fogyasztasa
a C,-es novényi vagy tengeri eréforrasok hozzaada-
sa nélkiil koriilbeliil -20%o0 67C_ értékeket ered-
ményez, mig a tengeri termékek 8"C_ ~értékei
megkozelitik a -12%o értéket.

NITROGEN

A kollagén nitrogén izotopdsszetétele taplalkozasi
adatokat is ad a taplaléklanc szintjein keresztiil az
Okoszisztéma taplalékhalozataiban.’! A nitrogénizo-
top-Osszetételi értékek (6'°N) segitik a bioarcheolo-
gusokat megérteni az allati fehérjék jelentségét az
emberi taplalkozasban. A szerves nitrogén '"N-ban
dusul abban a folyamatban, ahol a taplaléklancon
keresztiil atjut a termeloktdl (novényektdl) a fo-
gyasztokig (az allatokig és az emberekig). A tengeri
taplaléklancok hosszabbak, ami nagyobb 'N-dusu-
last eredményez.? Ezért a tobb tengeri tapanyagot

41 AMBROSE 1991.

42 AMBROSE 1991.

4 BOCHERENS—DRUCKER 2013.
4 DEeNiro 1987.

4 DENIro 1987.

4 DENIrRO 1987.

47 O’LEAry 1981.

4 PAPATHANASIOU 2003.

4 Mays 1997.

50 RicHARDS—HEDGES 1998.

S AMBROSE 1991; CHENERY ET AL. 2010.
2. DENIRO 1987.

33 RicHARDS—HEDGES 1998.

3% RicHARDS—HEDGES 1998.

55 DupPrAS—TocHERI 2007.

tartalmazé étrend, mint példaul a halaszoké, maga-
sabb 8N értékeket tartalmaz, mint példaul a no-
vénytermesztoké. Egyes kutatok azt allitjak,> hogy a
0N értékek tartomanya a szarazfoldi fogyasztoknal
5-12%o, mig a tengeri fogyasztok esetében 12—22%o.
A noveényi fehérjékhez képest az allati fehérjék ma-
gasabb nitrogénizotop-Osszetételi értékeket mutat-
nak, mivel magasabban allnak a taplaléklancban, és
igy magasabb taplalkozasi szintet jelentenek.*
Kisgyermekeknél a megnovekedett 3'°N értékek
masik forrasa a szoptatas.”> A szoptatott gyerme-
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kek 0N értékei koriilbeliil 2-3%o-kel magasabbak,
mint az anyjuké, mert az anyatej fogyasztasa miatt
magasabb helyzetet foglalnak el a taplaléklanc-
ban. Valéjaban a szoptatott csecsemOk foglaljak el
a legmagasabb taplalkozasi szintet, amig el nem
valasztjak Oket. A N dusulas tovabbi oka lehet a
taplalkozasi stressz,>® a koros allapotok,*” valamint
a viz stressz, példaul a szarazsag/aszaly.”® A kor-

177

nyezeti paratartalom valtozasai hatéssal lehetnek az
elfogyasztott novényi anyagok nitrogénizotop-0sz-
szetételére is, killondsen a szaraz vagy félszaraz
teriileteken.’® Azonban a Kenézl6-Fazekaszug lel6-
hely a Bodrog ¢s a Tisza altal hatarolt teriileten van,
ez esetlinkben valoszinitlenné teszi a szarazsag
ilyen szinti hatasat.

KoLLAGEN

A kollagén koriilbeliil 35% szénbdl és 11-16% nitro-
génbdl all.* A kollagénbdl szarmazé 6°C_ és 6N
adatok a novényekbdl és allatokbol beépitett fehérje
mennyiségét, valamint a szarazfoldi és a tengeri ere-
detli tapanyagok jelenlétét jelzik az étrendben.®!

A stabilizotopos vizsgalat képes feltarni az ét-
rendet az egyén életének kiillonboz6 szakaszaiban
bekovetkezd csontrendszeri valtozasok segitségé-
vel. A dentin Osszetétele alig vagy egyaltalan nem
valtozik a kifejlédése utan; igy a dentin kollagénben
kotott stabilizotop-Osszetételek abbdl az idészakbol
jelzik a gyermekkori étrend fehérjemennyiségét,

amikor a fog fejlodott. Ezzel szemben a csont dina-
mikusan fejlodé szdvet, amely az élet soran atala-
kul. A csont stabilizotop-aranyai a halalt megel6z6
néhany év atlagos étrendjét mutatjak, a csont tipusa-
tol és az egyén koratol fiiggden.®?> Példaul a bordak
¢és a hossztcsontok stabilizotopos elemzése az élet
utolso 3, illetve 7-10 évében® kialakulo izotop-
Osszetételeket adja meg. Ennek eredményeképpen
mind a fogak, mind a csontok stabilizotopos elem-
zése lehetdvé teszi az egyén taplalkozasi torténeté-
nek rekonstrukcidjat a kora gyermekkortol a halalt
megeldz6 évekig.

HIiDROXIAPATIT

A hidroxiapatit egy kalciumfoszfat, amelyet a fogak
szervetlen/asvanyi része, azaz a zomanc, a dentin és
a csontok tartalmaznak. A zomanc 96%-at, a den-
tin 70%-at és a csontok koriilbeliil 50%-at teszi ki.**
Az apatit elemzésével az étrend szénhidrattartal-
manak meghatarozasat végezhetjiik el.*> A zomanc
apatitja kevésbé érzékeny a diagenetikus valtoza-
sokra, mint a kollagén, mivel a fogzomanc stiriibb
¢és keményebb, mint a dentin, nagyobb foszfatkris-

56 HEDGES—REYNARD 2007.

57 KATZENBERG—LOVELL 1999; OLSEN ET AL. 2014.

8 AMBROSE 1991.

59 VAN GROENINGEN—VAN KESSEL 2002; HARTMAN 2011.
0 vaN KLINKEN 1999.

" DENIrO 1987.

2 ARNEBORG ET AL. 1999; HEDGES—REYNARD 2007.

% ARNEBORG ET AL. 1999; HEDGES—REYNARD 2007.

% Horry 1991.

65 PAPATHANASIOU 2003.

% BEeNTLEY 2006.

7 ARNEBORG ET AL. 1999; HEDGES—REYNARD 2007; GiBLIN 2009.

talyokat tartalmaz, és kevesebb hely van a porusok
kozott, ami kisebb valosziniiséggel eredményez
szennyezOdést a betemetést kovetden.®

A fogzomanc a kifejlodése utan valtozatlan ma-
rad, igy apatit tartalma nem valtozik. Ezzel szemben
a csont apatitja koriilbeliil 3 évente cserélddik ki a
bordakban és 7-10 évente a hosszucsontokban,®’
vagyis az egyén ¢életének utolso 3 vagy 7-10 évére
jellemz6 atlagos taplalékbevitelt mutatja.
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ANYAGOK ES MODSZEREK

Anyagok

Osszesen 26 human (I. temetd: n=22; II. temetd:
n=2; 2 egyednek nincs temet6n beliili kontextusa) és
egy allatmintat vettiink a Magyar Természettudoma-
nyi Mizeum gytijteményében (2. tabldzat). Fontos
megjegyezni, hogy az 1. és a Il. temetd egyidds és
egymads mellett helyezkednek el, igy barmelyikiikbdl
vett minta felhasznalhat a teljes teriilet taplalkozasi
szokasainak reprezentalasara. Egy allatmintat (sertés,
Sus scrofa) a Kenézl6-Fazekaszugbol és 7 allatmintat
(5 16, Equus ferus és 2 juh, Ovis aries) a Karos-Eper-
jesszog azonos koru, a kenézldihez kozeli és szoro-
san kapcsolddd temetobol elemeztiink (7. kép).

A kutatasi minta 15 férfibol, 9 nébdél, 1 valdszinii-
leg férfibol és 1 meghatarozatlan nemii fiatalkorbol
all, ebbdl 16 felndtt (61,5%), 1 fiatal felndtt (4%),
6 1dds (23%), és 3 fiatalkort (11,5%). A csontvaz ne-
mét és életkorat az alabbi kutatok modszerei®® alapjan
becsiiltiik meg. A fogakat 18, mig a csontmintakat 22
személytdl gyiijtottiik 6ssze. A mintakat az 6rléfogak
¢és a rendelkezésre allo csontok alapjan valasztottuk
ki, mivel a maradvanyok megtartéasi allapota kifeje-
zetten rossz.

Koriilbelill 1 g mintat vettiink Dremel® flirésszel
a csontokbodl (borda, hosszicsont vagy mas csont).
A bordakat elényben részesitettiik a hosszicsontok-
kal szemben, mivel a bordakban a kollagén megtjula-

si ideje gyorsabb, mint a hosszucsontoké (koriilbeliil
3 év), igy a kapott eredmény az egyén életének utolso
3 évére jellemz6 stabilizotop-értékeket mutatja.® A
bordak hianyaban hossziicsontokbol vagy mas csont-
bol vettiink mintat. Hosszcsont mintakat (elsdsor-
ban combcsontbdl) 11 egyéntdl vettiink (1 adultus
koru férfi, 4 adultus kor nd, 1 juvenis férfi, 1 fiatal-
kort férfi, 3 id6s férfi és 1 meghatarozhatatlan nemt
felnétt). Kiilonféle csontmintakat (pl. koponyatore-
dékeket) vettiink tovabbi 3 egyéntdl (1 valdszinii-
leg adultus kora férfitol, 1 adultus koru férfitdl és
1 id6s notol). Bordabol szarmazo mintat vettiink 8
személytdl (4 adultus kort férfitol, 2 adultus kort
notol és 2 idos férfitol).

A fogaknal — amikor csak rendelkezésre allt —
az els6 vagy masodik 6rléfogbol vettiik a mintat.
A molarisokat részesitettiik eldnyben, mivel azok a
gyermekkori étrendet tiikrozik: a marado 1. orléfo-
gak a sziiletést kovetd 9 vagy 10 évét, a marado 2.
orléfogak pedig korilbelill a 2,5-3 év és a 14-16
év kozotti életkorét.” Tovabbi szempont volt, hogy
az Orl6fogak rendelkeznek a legnagyobb feliilettel,
¢és igy a legtobb zomanc és dentin nyerhetd ki be-
16liik. Az 1. érlofogakbol 8 egyénnél, mig a 2. Or-
16fogakbol 5 egyénnél vettiink mintat. Tovabbi 6t
személynél egy 3. 6rléfogbdl, egy azonositatlan Or-
16fogbol, egy szemfogbdl, egy elsé metszéfoghbol és
egy kisorlébdl vettiink mintat.

2. tablazat. A kutatasban felhasznalt human és fauna mintak, Kenézlo-Fazekaszug I-11. A tablazat aljan Kenézlo-Fazekaszugbol
és a kozeli, egykoru Karos-Eperjessz6gbol szarmazo faunamintak is szerepelnek ,, A" jelzéssel. A sirszam bizonytalan
a KF 10.936 — KF' 10.940 mintak esetében az asatasbol szarmazo hibas vagy hianyzo feljegyzések miatt.
KF=Kenézl6-Fazekaszug; KE=Karos-Eperjesszog
Table 2. Human and faunal samples used in this research from 10th century CE (Conquest period) Kenézlé-Fazekaszug,
Hungary. Faunal samples from Kenézl6-Fazekaszug and nearby, contemporaneous Karos-Eperjesszog, indicated by the ,,A”
are also included at the bottom of this table. The grave number is uncertain for samples KF 10.936 — KF 10.940, due to poor or
vague records from the time of excavation. KF represents Kenézlo-Fazekaszug;, KE represents Karos-Eperjesszog

Azonositd Sirszam LelShely Fog Csont Megjegyzés Eletkor Nem
KF 10.936  N/A N/A ULM2 - Adultus N6

KF 10.937 N/A N/A URMI - A minta elveszett Adultus Férfi
KF 10.938 10? KF I? LLM1 Jobb combcsont Nem adultus Férfi
KF 10.939  14? KF I? LRPM2 Borda Adultus Férfi
KF 10.940  23? KF I? LRM1 Lébujj csont Fiatal adultus Férfi

% BuUIkSTRA—UBELAKER 1994; MEINDL-LoVEJOY 1985; UBELAKER 1989.

% ARNEBORG ET AL. 1999; HEDGES—REYNARD 2007.
70 SwmitH 1991.
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Azonosité Sirszam LelShely

KF 1022
KF 1023
KF 1024
KF 1025

KF 1027

KF 1029
KF 1030
KF 1031
KF 1032
KF 1033

KF 1035

KF 1036

KF 1037

KF 1038

KF 1039

KF 1040

KF 1041
KF 1042

KF 1043

KF 1044
KF 1045

KF 1022A
KEII 1A
KEII 15A
KEII 22A
KEII 31A
KEII 49A
KEII 50A
KEII 52A

1
2
3
4
6

9

10
11
14
15

17

20
21
22

23
24

25

26
27

11
15
22
31
49
50
52

KFI
KFI
KFI
KFI

KFI

KF I
KF I
KF I
KF I
KF I

KFI

KF I

KFI

KFI

KFI

KF I

—

alfalialalialialale

Fog

LLM2
LLM3
LRIl &
LLI1

URM2
LRM2
ULMI

LLM1

LRM1

LRM1

LRM1
LLC

LLM?2
LM

Kisdrl6 fog

LPM2
LPM3
N/A
N/A
LM3
RM1
LM1

Csont
Hosszacsont
Borda
Borda
Borda

Borda

Hosszucsont
Radius
Borda
Borda
Hosszucsont
toredék
Hosszucsont
Hosszucsont
toredék
Hosszucsont
toredék
Tibia
Hosszucsont
toredék
Koponya
Hosszucsont

Koponya

Borda

N/A
N/A

Jobb felkarcsont
Jobb felkarcsont

N/A
N/A
N/A

Megjegyzés

Ulna?

Fibula?

Ulna?

Frontale

Parietale

Allati maradvanyok

Jobb allkapocs

Sertés (Sus scrofa)
L6 (Equus ferus)
L6 (Equus ferus)
Juh (Ovis aries)
Juh (Ovis aries)
L6 (Equus ferus)
L6 (Equus ferus)
L6 (Equus ferus)

Eletkor
Adultus
Adultus
Maturus
Adultus

Maturus

Adultus
Maturus
Adultus
Adultus
Adultus

Adultus
Juvenilis

Adultus

Adultus
Nem adultus
Maturus

Maturus

Maturus
Adultus

Adultus
Adultus

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
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Férfi

N&

N6
N/A
Férfi

N6
Férfi
Valoszint
férfi
Férfi
Férfi

N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
N/A
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Modszerek

A zomanc és a csont apatit, valamint a dentin €s csont
kollagén kivonasa a K6zép-Floridai Egyetem Bioar-
cheoldgiai Tudomanyos Laboratoriumaban tortént.

Az apatit kivondsa és vizsgalata

A zomanc ¢€s a csont apatittartalmat Garvie-Lok et
al.”! modszere szerint vontuk ki, a kordbban késziilt
elemzésekhez hasonldan.” Desztillalt vizzel tiszti-
tottuk meg a fogakat, majd egy ¢éjszakan at 60 °C-on
kemencében szaritottuk. Mind a fogzomanc, mind
a csont esetében 20—30 mg mintat 6roltiink finom
porra (180 mikron) egy kerdmiamozsarban, majd
2 ml-es miianyag csdvekbe helyeztiik.

Ezutan 0,04 ml 2%-o0s natrium-hipoklorit oldatot
adtunk a minta minden mg-jadhoz, majd a zomanc
esetében 24, a csont esetében 72 oran keresztiil re-
agaltattuk. A mintakat Otszor Oblitettiik desztillalt
vizzel, majd 0,04 ml 0,1 M ecetsavat adtunk minden
mintdhoz. A mintdkat 4 6ran at szobahdmérsékle-
ten ecetsavoldatban aztattuk, majd 6tszor oblitettiik
desztillalt vizzel.

Ezutan a mintakat 2 napig -40 °C-os fagyasztoba
helyeztiik, majd -60 °C-on és 200 mbar nyomason
2 napig fagyasztva szaritottuk, hogy eltavolitsuk a
nedvességet, amely izotopcseréhez vezethetne a sta-
bilizotopos elemzés soran. A mintakat lemértiik, és
az apatit szazalékos hozamat a kdvetkez6 egyenlettel
szamoltuk ki:

Apatithozam (%) = (kezelt minta (mg))/(kezelet-
len minta (mg)) x 100

A tomegspektrométeres méréseket a Floridai
Egyetemen (UF), a Department of Geological Sci-
ences stabilizotop-geokémiai laboratoriumaban,
valamint a Csillagéaszati és Foldtudomanyi Kutato-
kozpont Foldtani €¢s Geokémiai Intézetében (CSFK
FGI), Budapesten végezték. Az UF laborja 6 NBS-
19 sztenderdet hasznalt, a mintakbol duplikatumok
nem késziiltek. A CSFK FGI laboratériumaban a
mérések harom kiilonboz6 sztenderd felhasznala-

7 GARVIE-LOK—VARNEY—KATZENBERG 2004.
2 GUGORA—DUPRAS—FOTHI 2018.

73 DEMENY ET AL. 2019.

7 LoNGIN 1971.

> GUGORA—DUPRAS—FOTHI 2018.
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saval, 72 °C-on ortofoszforsavval torténo reakcio-
val, automatizalt GASBENCH II mintael6készitd
¢s Thermo Finnigan Delta Plus XP tomegspekt-
rométer alkalmazasaval” késziltek. Az NBS-120c¢
sztenderd minta esetében -6,34 £ 0,05 & (n=24)
d13C értéket kaptunk.

Kollagén kivondsa és vizsgalata

A dentint és a csont kollagént Longin eljarasa’™
szerint extrahaltuk, amelyet korabban Gugora ¢s
munkatarsai is alkalmaztak.” Miutan a fogakat és
a csontokat desztillalt vizzel ultrahangos fiirdében
megtisztitottuk, a dentint elkiilonitettilk a fogzo-
manctol, és 10 ml-es iiveg kémcsovekbe helyeztiik,
mig a csontot koriilbeliil 1 g-os darabokra tortiik,
¢s 50 ml-es mlianyag centrifugacsdvekbe toltottiik.

A csontot 10 ml 2:1 aranya kloroform-metanol
elegybe meritettiik 20 percig (amig a folyadék tiszta
nem lett), hogy eltavolitsuk a kollagén izotop-Ossze-
tételeit torzitod lipideket. Ezt kdvetden a csontot ha-
romszor Oblitettiik desztillalt vizben, és egy éjszakan
at szaritottuk.

A dentint ~ 5 ml 0,5 M, mig a csontot ~ 10 ml
0,25 M soésav oldatban oldottuk, napi s6sav cseré-
vel. A teljes oldodas koriilbeliil 2,5 honap alatt ko-
vetkezett be a dentin, és koriilbeliil 1 honap alatt a
csont esetében.

Mind a dentin, mind a csont esetében haromszor
oblitettiink desztillalt vizzel. Ezutan 5 ml (dentin ese-
tén) és 10 ml (csont esetén) 0,5 M natrium-hidroxid
(NaOH) oldatot adtunk a mintakhoz 20 perces id6-
kozonként, hogy eltavolitsuk a huminsavakat, amig
az oldat tiszta nem lett. A mintakat desztillalt vizben
oblitettiikk 7 + 1 pH értek elérése érdekében.

Ezutan a mintakat 0,25 M sosavval Oblitettiik,
dekantaltuk, majd koriilbeliil 5 ml desztillalt viz-
zel oblitettiik, amig a pH 2,5 és 3 kozé nem kertilt.
A kupakkal lezart mintacsdveket 90 °C-on 24 6ran
keresztiil (dentin) és 16 6ran at (csont) reagaltattuk,
hogy feloldjuk a kollagént. Ezt kdvetden a dentint
¢és a csont kollagén oldatokat fiolakba pipettaztuk,
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¢és fedo nélkiil tartottuk 60 °C-on, amig a viz elparol-
gott, ¢s a kollagén megszilardult.

Végiil a mintakat lemértiik, a kollagén szazalékos
hozamat a kovetkezd egyenlettel szamoltuk ki:

Kollagénhozam (%) = (kollagén tomege (mg))/
(szaraz minta tomege (mg)) x 100

A dentin ¢és a csont kollagénjének szén- és nitro-
génizotop-elemzését a Floridai Egyetemen (UF, lasd
fent), valamint a CSFK FGlI-ben (lasd fent) végez-
ték el. Az UF laboratoriuma az USGS40 és USGS41
sztenderdeket, mig a CSFK FGI a NAU-CH-6 és a
NAU-CH-7 sztenderdeket hasznalta a szén, valamint
az[AEA-NI1 és a NAEA-N2 sztenderdeket a nitrogén
izotopelemzései soran. Amikor a minta mennyisége
azt lehetévé tette, a CSFK FGI-ben 3 mintaismétlés
tortént.”® A mérések egy automatizalt Flash 2000 Ele-
mental Analyzer és egy Thermo Finnigan Delta V
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Advantage tomegspektrométerrel torténtek. A szten-
derdek 8C és 6N értékeinek szorasa alapjan a mé-
rési pontossag 0,05%o, illetve 0,15%eo.

A C,-es noveények szazalékos aranyat (PC,) Whi-
te €s Schwarcz’’ egyenlete alapjan szamitottuk ki, a
C,-es novények dtlagos 6°C_ | értékét pedig van der
Merwe és Vogel”® szamitasai alapjan vettiik, hogy
pontosabb szamitast kapjunk a kozépkori Europara
vonatkozoan:

PC, = ((8¢c- (63)+(Adc))/((64- (63)) x 100

Ebben a képletben 6c a mért °C_ érték; 83 és
04 az atlagos Osszetételek a C-as (—26%o) €s a C,-es
novényekre; a Adc a szénizotdp frakcionacidja a kol-
lagén és az étrend kozott (—5%o0).” A C,-es ndvényi
Osszetételre —2,5%o értéket alkalmaztak, mivel ez a
koles atlagos Gsszetétele,® bar a Karpat-medence
helyi Osszetételei kissé eltérhetnek.

EREDMENYEK

A szén- és nitrogénizotdpos értékeket VPDB (Vienna
Pee Dee Belemnite) és AIR (l1égkdri levegd) érté-

kekben fejezik ki. Egy dentin kollagén minta (KF
10937) a minta-el6készités soran megsemmisiilt.

3. tablazat. Dentin és csont mintak kollagénjének dsszetételei Kenézl6-Fazekaszughbol. A tablazat aljan ,,A” jelzéssel Kenézli-
Fazekaszug és Karos-Eperjesszog fauna mintdi taldlhatok. KF=Kenézlé-Fazekaszug, KE=Karos-Eperjesszog. *A budapesti
Foldtani és Geokémiai Intézetben (CSFK FGI) hataroztik meg
Table 3. Preservation data for dentin and bone collagen from 10" century CE Kenézld-Fazekaszug. Faunal samples from
Kenézlo-Fazekaszug and nearby, contemporaneous Karos-Eperjesszog, indicated by the ,, A" are included at the bottom of this
table. KF represents Kenézlo-Fazekaszug, KE represents Karos-Eperjesszog. *Determined at the Institute for Geological and
Geochemical Research (IGGR), Budapest

Fog kollagén Csont kollagén
A ;i;’il;‘%% %C %N Aé‘:’gl ;git‘%% %C %N Atomi C:N
KF 10.936 53 443 15,6 3,3 N/A N/A N/A N/A
KF 10.937 N/A N/A  N/A N/A N/A N/A N/A N/A
KF 10.938 6,5 47,5 16,5 3,4 12,4 43,1 15,4 3.3
KF 10.939 6,5 42,8 15,2 3,3 16,9 41,9 15,1 3,2
KF 10.940 14,8 45,0 16,0 3,3 16,7 444 158 3,3
KF 1022 N/A N/A  N/A N/A 10,2 40,7 14,6 3,3
KF 1023 N/A N/A N/A N/A 12,9 43,2 15,4 3,3

DEMENY ET AL. 2019.

WHITE-ScHwARCZ 1989.

VAN DER MERWE 1982.

VAN DER MERWE 1982; WHITE-ScHWARCZ 1989.
VAN DER MERWE 1982.
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Fog kollagén Csont kollagén
KF 1024 2,3 46,9 16,4 3,3 11,6 43,0 15,3 3,3
KF 1025 2,9 43,5 15,3 3,3 12,6 41,3 14,7 3,3
KF 1027 6,0 47,0 16,6 3,3 15,4 47,4 16,7 3.3
KF 1029 N/A N/A N/A N/A 13,6 43,5 15,5 3,3
KF 1030 N/A N/A  N/A N/A 4,0 26,2 9,0 3.4
KF 1031 6,1 46,8 16,8 3,3 20,6 45,6 16,2 3,3
KF 1032 3,3 40,8 14,6 3,3 N/A N/A N/A N/A
KF 1033 2,1 46,6 16,4 3.3 14,0 422 15,1 3,3
KF 1035 N/A N/A  N/A N/A 10,0 48,1 17,1 3,3
KF 1036 58 46,0 16,3 3,3 7,39 442 15,8 3.3
KF 1037 3.8 46,9 16,3 34 12,1 449 16,1 3.3
KF 1038 N/A N/A N/A N/A 11,7 47,6 16,9 3.3
KF 1039 N/A N/A  N/A N/A 4,2 22,9 8,1 3,3
KF 1040 6,3 36,7  12,9% 3,3 10,3 45,0 16,0 3.3
KF 1041 3.9 45,8 16,0 3.3 12,4 47,6 16,9 3,3
KF 1042 2,3 45,5 16,0 3.3 11,3 433 15,4 3,3
KF 1043 N/A N/A N/A N/A 9,5 42,2 14,8 3,3
KF 1044 8,6 47,6 16,6 3.4 N/A N/A N/A N/A
KF 1045 54 46,9 16,5 3,3 12,8 46,4 16,5 3.3
Atlag: 5,4 45,1 15,9 3.3 11,9 42,5 15,1 3,3
Min: 2,1 36,7 12,9 3.3 4,0 22,9 8,1 3,2
Max: 14,8 47,6 16,8 3.4 20,6 48,1 17,1 3.4
Allati maradvanyok
KF 1022A
(sertés, S. 4,0 42,9 14,9 3.4 11,3 44.5 15,8 3,3
scrofa)
KEI 114 (lo, 4,2 42,7 14,8 3,4 N/A N/A N/A N/A
E. ferus)
KEIL 134 (o, 3.9 43,1 14,8 3.4 N/A N/A N/A N/A
E. ferus)
KEII 22A
(juh, O. N/A N/A  N/A N/A 15,8 44,1 15,5 3,3
aries)
KEII 31A
(juh, O. N/A N/A N/A N/A 17,1 442 15,5 3,3
aries)
KEIL 49A (o, 4,0 15,8 5,1 3,6 N/A N/A N/A N/A
E. ferus)
KEIL 504 (o, 4.4 16,8 5,7 3.4 N/A N/A N/A N/A
E. ferus)
KEIL 524 (o, 4,7 40,8 14,3 3.3 N/A N/A N/A N/A

E. ferus)
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A kollagén hozama és megtartasi allapota

A dentin és a csont kollagén megtartasi allapotat
a kollagénhozam szazalékokkal, a szén (C%) és
nitrogén (N%) szazalékokkal, valamint a C:N ara-
nyokkal értékeltiik (3. tablazat). A szazalékban ki-
fejezett kollagénhozam a kivont kollagénnek az a
része, amely a feldolgozas utan megmarad az ere-
deti dentinhez vagy csontmintahoz képest. Kisza-
mitdsa a kovetkezd egyenlet szerint torténik:

Kollagénhozam (%) = (kollagén tomeg (mg))/
(minta szaraz tomege (mg)) x 100

Régészeti mintak esetében a kollagénhozamnak
legalabb 2%-nak kell lennie, hogy elfogadhatonak
lehessen tekinteni.®' Ebben a vizsgalatban minden
dentin- és csontminta kollagénhozama 2% vagy azt
meghalado volt, és ezért jol megdrzotinek tekint-
heték. A jol meg6rzott kollagénnek 15,3—47% sze-
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net és 5,5-17,3% nitrogént kell tartalmaznia.®> Egy
kivételével minden C% eredmény az elfogadhato
tartomanyba esik (KF 1035 csont kollagén C% =
48,1%), mig az 6sszes N% eredmény az elfogadhatd
tartomanyon beliil van. Ezen kiviil a jol megdrzott
kollagén C:N aranya 2,9 és 3,6 k6z¢é esik.®* Ebben a
vizsgalatban az Osszes elemzett dentin és csont kol-
lagén minta 2%-os vagy azt meghalado kollagénho-
zamot mutat, és a C:N arany fels6 hataran beliil van,
igy azokat jol megdrzottnek tekinthetjiik.

Stabilizotop-osszetételek

A 4. tdblazat a C,-es ndvények stabilizotop-Gsszeté-
teleit és szazalékos aranyait mutatja be zomancbol
és csont apatitbol, valamint dentinbdl és csont kol-
lagénbdl a Kenézlo-Fazekaszug lel6helyrdl szarma-
z6 mintak alapjan.

4. tabldzat. A 10. szazadi KenézI6-Fazekaszug (KF) népessége dltal fogyasztott C -es névények (PC ) stabilizotop-dsszetételei
és szdazalékos aranyai. A tablazat aljan Kenézl6-Fazekaszug és a kozeli, egykori Karos-Eperjesszog fauna mintdi talalhatok.
KF Kenézl6-Fazekaszugot;, KE Karos-Eperjesszoget jelenti. *4 budapesti Féldtani és Geokémiai Intézetben (CSFK FGI) tortént
vizsgalat alapjan. Az UF és a CSFK FGI laboratoriumok kozotti 6°C kiilonbség az analitikai hibahataron beliil van
Table 4. Stable isotope values and percentages of C4-ES plants (PC4) consumed at 10th century CE Kenézl6-Fazekaszug (KF).
Faunal samples from Kenézl6-Fazekaszug and nearby, contemporaneous Karos-Eperjesszog, indicated by the ,,A” are included
at the bottom of this table. KF represents Kenézlo-Fazekaszug, KE represents Karos-Eperjesszog. *Determined at the Institute
for Geological and Geochemical Research (IGGR), Budapest. The interlaboratory 6"*C difference between the UF and IGGR
labs is within the analytical precision (See DEMENY ET L. 2019)

Zomanc Csont
apatit  apatit
> _ 813Ca 513Ca
Azonosit6 Nem Sirszam (%O)P (%O)P
KF 10.936 N6 N/A -7,2 N/A
KF 10.937 Férfi N/A -10,3 N/A
KF 10.938 Férfi 10? -9,9 -9,7
KF 10.939 Férfi 14? -8,9 -10,3
KF 10.940 Férfi 23? -10,0 -9.8
KF 1022 N6 1 N/A -12,2
KF 1023 N6 2 N/A -11,2
KF 1024  Férfi 3 -8,1 -11,2
KF 1025 Férfi 4 -8,9 -10,0
KF 1027  Férfi 6 -11,0 -13,0
KF 1029  Férfi 9 N/A -9,1
KF 1030  Férfi 10 N/A -8,4

81 DENIRO 1985; AMBROSE 1991; vaN KLINKEN 1999.
82 AMBROSE 1991.

8 DENIroO 1985.

8 DEMENY ET AL. 2019.

Fog kollagén Csont kollagén
o*C,, PC, o"N &“C_, PC, "N
(%0) (%) (o) (%) (%) (%)
-153 422 120 N/A N/A N/A
N/A NA NA NA NA NA
-16,3 34,7 11,8 -17,3 275 11,5
-156 40,0 12,3 -16,6 32,7 11,5
-16,5 334 10,2 -16,7 31,6 10,6
N/A NA NA -204 47 11,2
N/A  N/A NA -18,0 222 11,1
-154 41,7 11,7 -16,6 324 12,0
-16,1 36,2 122 -157 39,0 11,9
-16,9 30,7 11,8 -17,2 282 12,6
N/A NA NA -159 375 11,4
N/A NA NA -181 21,3 11,8
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KF 1031 9.8 89 -166 324 11,8 -158 383 119
KF 1032 N6 14 88 N/A -160 373 1242 NA NA NA
KF 1033  Férfi 15 82  -10,1 -155 411 117 -153 421 11,6
KF1035 N& 17 N/A  -100 NA NA NA -161 360 10,1
KF 1036  Férfi 18 95 <109 -159 379 11,5 -17.0 297 114
KF 1037 N& 19 2109 -105  -169 304 12,0 -168 314 107
KF1038 N& 20 N/A  -114 NA NA NA -170 298 11,0
KF1039 N/A 21 NA 98 NA NA NA -17.1 290 112
KF 1040  Férfi ) 114*%  N/A  -163% 348 117* -172 281 108
KF 1041 N§ 23 89  -125 -155 407 125 -175 262 118
KF 1042  Férfi 24 74 -103  -144 487 115 -154 417 108
KF 1043  Férfi? 25 N/A  -122 NA NA NA =213 0 17,2
KF 1044  Férfi 26 97 NA -155 410 121 NA NA NA
KF 1045 Férfi 27 12 <122 <173 273 106 -156 400 127
Atlag: 95  -11,1  -160 371 119 -17.0 295 114
Min: J112 <130 -173 273 102 213 0 10,1
Max: 72 84  -144 487 130 -153 421 127
- Alatimaradvdnyok
KF 10224 Scrics (Sus 7.8 oa | e 14 -157 9.5
scrofa)
KED 114 0 (Bquus o 114 NA 215 52  N/A N/A
ferus)
KEm15a "OES  we 10 NA 212 40 N/A N/A
ferus)
KEm 224 UROvis N/A  -126 NA N/A =201 68 68
aries)
KEI 314 ‘oh@vis o N/A  -127 NA N/A =205 34 718
aries)
KEl49a 0 (Bquus o p 115 NA 219 58 N/A N/A
ferus)
KEI s0a [0 (Fquus  p (11,7 N/A 218 55  N/A N/A
ferus)
KEms2a “OE@MS  we 17 NA 213 62 N/A N/A

ferus)
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Az 5. tablazat a stabilizotop-Osszetételekben személyek gyermekkora (fogak) és adultuskora
megmutatkoz6 kiillonbségeket mutatja a vizsgalt (csont) kozott.

5. tablazat. Gyermekkori (fog) és felndttkori (csont) étrend Osszehasonlitasa a 10. szazadi Kenézlo-Fazekaszugbol
Table 5. Comparison of childhood (dental) and adulthood (bone) diet from 10th century CE Kenézlo-Fazekaszug

Apatit kiilonbség Kollagén kiilonbség
(csont-zomanc) (csont-zomanc)

Azonosit6. Nem  Sirszam 813Cap (%o) d"C_, (%)  PC, (%) SN (%o)
KF 10.936  No§ N/A N/A N/A N/A N/A
KF 10.937 Férfi N/A N/A N/A N/A N/A
KF 10.938 Férfi 10? 0,20 -0,97 -7,19 -0,33
KF 10.939 Feérfi 14? -1,40 -0,99 -7,33 -0,73
KF 10.940 Feérfi 23? 0,20 -0,24 -13,36 0,36
KF 1022 N6 1 N/A N/A N/A N/A
KF 1023 N6 2 N/A N/A N/A N/A
KF 1024  Férfi 3 -3,10 -1,26 -9,33 0,33
KF 1025  Férfi 4 -1,10 0,39 2,89 -0,24
KF 1027  Férfi 6 -2,00 -0,34 -2,52 0,79
KF 1029  Férfi 9 N/A N/A N/A N/A
KF 1030  Feérfi 10 N/A N/A N/A N/A
KF 1031 N6 11 0,90 0,80 5,93 0,09
KF 1032 N6 14 N/A N/A N/A N/A
KF 1033  Feérfi 15 -1,90 0,13 0,96 -0,09
KF 1035 N6 17 N/A N/A N/A N/A
KF 1036  Feérfi 18 -1,40 -1,11 -8,23 -0,12
KF 1037 No 19 0,40 0,14 1,04 -1,22
KF 1038 N6 20 N/A N/A N/A N/A
KF 1039 N/A 21 N/A N/A N/A N/A
KF 1040  Férfi 22 N/A -0,91 -6,74 0,16
KF 1041 N6 23 -3,60 -1,94 -14,37 -0,68
KF 1042  Feérfi 24 -2,90 -0,95 -7,04 -0,63
KF 1043 Férfi? 25 N/A N/A N/A N/A
KF 1044  Feérfi 26 N/A N/A N/A N/A
KF 1045  Férfi 27 -1,00 1,72 12,74 -0,33
Atlag: -1,28 -0,40 -3,75 -0,19
Min: -3,60 -1,94 -14,37 -1,22
Max: 0,90 1,72 12,74 0,79

Kollagén oszlanak el, kivéve az egyik kiugro értéket: -14,4%o

(KF 1041), amelyet egy maturus férfi szemfoganal
A dentin 6"C_ értékei -17,3%o és -14,4%o kozott — mértiink (2. kép, 4. tdbldzat). A dentin "N értékei
mozognak, atlagosan -16,0 £ 0,7%o; a dentin 6'°'N  is egyenletesen oszlanak el, bar a 10,2%o kiugré ér-
értékek pedig 10,2%o0 és 13,0%0 kozott vannak, at-  ték, amelyet egy fiatal adultus térfi (KF 10940) elsd
lagosan 11,9 + 0,6%o (4. tablazat; 2. kép; 4. kép). molarisabdl kaptunk.
A dentin 6°C_ értékei meglehetdsen egyenletesen
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A csont kollagén 6“C_  értékei -21,3%o és
-15,3%0 kozott vannak, ami lényegesen nagyobb
tartomany, mint a dentin 8"”°C_ értékeké, az atlag
-17,0 £ 1,5%o. A csont 3N értéke 10,1%o és 12,7
kozott van, atlaguk 11,5 £ 0,65%0 (4. tablazat;
3. kép). A csont kollagén 8"C_ értékei -18%o ¢€s
-15%o kozott vannak, két kiugro értékkel, egy adul-
tus nével (KF 1022: -20,4%o) €s egy adultus férfival
(KF 1043: -21,3%0). A csont kollagén 8"°N értékei
ko6zott nincsenek kiugré értékek.

Apatit

A zomanc apatit 8‘3Cap értéke -11,2%o és -7,2%o0 kozé
esik, atlagosan -9,5 £ 1,3%0 (4. tablazat; 5. kép).
A csont apatit 8‘3Cap értékei -13,0%eo €s -8,4%o0 koz0tt
vannak, atlaguk -11,1 £ 2,2%o (4. tablazat; 6. kép).
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Statisztikai vizsgalatok

A Shapiro-Wilk normalitastesztet® hasznaltuk a
férfi €s a ndi stabilizotdp-értékek eltérésének vizsga-
latara. A kapott Gauss-eloszlas megerdsitette, hogy
a mintak szignifikansan (a=0,05) kovetik a normal
eloszlast a nemek ¢és a teljes adatkészlet alapjan is.
Ezt kovetéen a Levene-féle variancia-egyenldségi
tesztet®® és t-tesztet végeztik el a fliggetlen minta-
vételre az IBM SPSS 25-ben. Az eredmények azt
mutattak, hogy sem a férfi, sem a ndi variancia
vagy atlag nem tér el jelentésen egymastol (a=0,05)
egyetlen paraméter esetében sem. Ezen kiviil a 7.
kép azt mutatja, hogy a férfi és a n6i mintak szignifi-
kansan hasonldak voltak (p> 0,089), amit a fligget-
len mintak t-tesztje is igazolt.

Diszkusszio

Taplalkozas és stabilizotop-osszetételek

A kutatasok kimutattdk, hogy a kozépkori ko-
z€p-eurdpai tarsadalmi osztalyok tobbsége a nové-
nyi €lelmiszerek széles skalajahoz férhetett hozza.
Az alsobb osztalyok csak az alapvetd taplalékot
tudtak beszerezni, példaul kenyeret, tejtermékeket,
tojast, hust (azokbol gyakran az olcsobb darabokat)
és feldolgozott termékeket.®’

Novényfogyasztas

Az apatit szénizotop-Osszetételi értékek azt sugall-
jak, hogy a 10. szazadi Kenézl6 lakoinak tobbsége
tobb C,-as, mint a C,-es novényt fogyasztott, kivéve
hat egyént, akiknek adultus kori §°C_ érteke -9,8%o
¢s -8,4%o koz¢ esik. Az Osszes tobbi minta a C,-as
¢s a C-es értekek kozott van, kozelebb a C-as ér-
tékekhez.

Minden egyén csont és dentin kollagén 6“°C_
értékei 50%-nal magasabb C.-as ndvényi tapla-

85 SHAPIRO-WILK 1965.
8 LEVENE 1960.

lékbevitelt mutatnak, tobben pedig meghaladjak
a 70%-ot is (2-3. kép, 3. tablazat). Ezek az érté-
kek azt mutatjak, hogy a C,-as ndvények uraltak
az étrendet, €és hogy a C,-es novények atlagosan
mindossze 37,1 + 5,4%-ot képviseltek a gyermek-
kori, illetve 29,5 + 10,6%-ot a felnottkori étrendben
(3. tablazat). A kés6 kozépkori Eurdpaban a C,-as
novények voltak a legelterjedtebb ndvénytipusok.
A gabonafélék, példaul a buza, sokoldalu felhasz-
nalhatosaguk (kenyér, leves és sor készitésére alkal-
masak) és a zoldségekhez képest alacsonyabb aruk
miatt voltak népszertiek.*®

A magyar honfoglalok C,-as ndvényeket term-
esztettek, példaul arpat, rozst, buizat, gytimolcsoket
¢és zoldségeket, de az archeobotanikai €s stabilizo-
top-geokémiai bizonyitékok azt sugalljak, hogy a
C,-es novények kozé tartozd sepriikdlest (P mili-
aceum) is felhasznaltak. A koles termesztése Ma-
gyarorszag teriiletén valoszinileg i. e. 6000-4400
koriil kezd6dott, és a 4. és 5. szazadban terjedt
el.”” A C,-es novények fogyasztasa nagyban val-

87 ApAMSON 2004; HAKENBECK ET AL. 2010; BEREND—URBANCZYK—WIESZEWSKI 2013; HALFFMAN—VELEMINSKY 2015; NocHE-DowDyY

2015; KaurovA ET AL. 2018; VIDAL-RONCHAS ET AL. 2018.
8 ADAMSON 2004.
8 Ligutroor—Liu—JoNEs 2013.
% Gyurar 2006.
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2. kép. Gyermekkori dentin kollagén 613Ccoll és 615N értékek (%o -ban, a VPDB -hez és az AIR -hez viszonyitva), nemek szerint
differencialva. A C4-es novények (PC4) szazalékos tartomanyat és hatarértékeit szaggatott vonal jelzi
Fig. 2. Childhood dentin collagen 613Ccoll and 615N values (in %o, relative to VPDB and AIR, respectively), differentiated by
sex. The range and cutoffs of the percentage of C4 plants (PC4) are indicated by the dashed lines

14 [ I
= <25% C; =:< 25-50% C—» l«>50% Cip
13 : :
| m "
L 12 I n I
= m|l AN A
“‘-’Z I mg " . o
o A | ® |
11 Al & |
| A "
I I
10 I A |
-22 -20 -18 -16 -14
8"°Cy (%o)
m Férfiak mLehetséges férfi A NGk @ Bizonytalan nemd ifju

3. kép. Csont kollagén 613Ccoll és 615N értékek (%o-ben, a VPDB-hez és az AIR-hez viszonyitva), nem szerint differencidalva. A
C4-es novények (PC4) szazalékos tartomanyat és hatarértékeit szaggatott vonal jelzi
Fig. 3. Bone collagen 613Ccoll and 615N values (in %o, relative to VPDB and AIR, respectively), differentiated by sex. The range
and cutoffs of the percentage of C4 plants (PC4) are indicated with dashed lines
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4. kép. Dentin kollagén 613Ccoll és 615N értékek (%o-ban, a VPDB-hez és az AIR-hez viszonyitva), fogtipusonként
Fig. 4. Dentin collagen 613Ccoll and 515N values (in %o, relative to VPDB and AIR, respectively), differentiated by tooth type
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5. kép. Zomanc és csont apatit 613 Cap értékek (%o-ban, a VPDB-hez viszonyitva), nemek szerint differencialva. A grafikon csak
azokat az egyéneket dabrazolja, akiknek mind zomadnc, mind csont apatit mintdjuk van
Fig. 5. Enamel and bone apatite 613Cap values (in %o, relative to VPDB), differentiated by sex. The graph depicts only those
individuals with paired enamel and bone apatite samples
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6. kép. Kenézlo-Fazekaszug, Karos-Eperjesszog, valamint mas, kiilonbozé iddszakokbol valo, magyarorszagi és spanyol
lelohelyeken talalt allati maradvanyok 613Ccoll és 015N értékei. Forrasok (balrol jobbra): Gamarra ET 4L. 2018; GIBLIN-YERKES
2016, HAKENBECK ET AL. 2017, KNIPPER ET AL. 2020; ALT ET AL. 2014

Fig. 6. Box and whisker plot of 013Ccoll and 615N values from faunal remains at 10th century CE Kenézlé-Fazekaszug and
Karos-Eperjesszog (Hungary), as well as from faunal remains at other European sites (Hungary, Iberia) across different time
periods. Sources (from left to right): GAMARRA ET 4L. 2018; GiBLIN-YERKES 2016, HAKENBECK ET AL. 2017,; KNIPPER ET 4L. 2020,

ALTET 4L 2014
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7. kép. A nem és a C4-es névények fogyasztasa kozotti kapesolat
gvermekkorban (dentin) és felnottkorban (csont) a Kenézlo-
Fazekaszug lelohely adatai alapjan
Fig. 7. Box and whisker plot showing the relationship between sex
and C4 plant consumption in childhood (dentin) and adulthood
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tozik a kenézl6i populacion beliil. Mind a legala-
csonyabb (KF 1045: 27,3%), mind a legmagasabb
(KF 1042: 42,7%) gyermekkori étrendre utald adat
adultus férfiakhoz tartozik, mint ahogy a legalacso-
nyabb adultus kori értéket is egy valoszintileg férfi
(KF 1043: 0%) és a legmagasabb értéket is egy férfi
(KF 1033: 42,1%) esetében mértiik.

Sok kozépkori tarsadalom kolest hasznalt allati
takarmanyként,”! de izotopos bizonyitékok alap-
jan gy tinik, hogy a magyarok nem illenek ebbe
a trendbe.” Amint azt a Karos-Eperjesszg fauna
6"C_, adatai is mutatjdk, a magyarok nem etett¢k
lovaikat vagy juhaikat kolessel, hanem szabadon
legeltethették Oket, kdvetve korabbi nomad hagyo-
manyaikat. A sertés 8"°C_  értéke azonban azt su-
gallja, hogy kolest fogyasztott, valdsziniileg emberi
ételmaradékokbol. A 8. kép a vizsgalt teriilet fauna
maradvanyait mutatja, sszehasonlitva mas idépon-
tokbol szarmazd eurodpai leldhelyek fauna marad-
vanyaival. A kolest gyakran alacsonyabb statuszu
egyének taplalkozasaval is Osszefiiggésbe hoztak.”
A magasabb aranyban C,-es/kdlest fogyaszto egyé-
nek a tarsadalom alacsonyabb szintjét foglalhattak
el, vagy konnyebben juthattak hozza a koleshez,
mint a C,-as ndvényekhez (példaul kolest termesz-
tettek). Egy masik lehet6ség, hogy a kdles a magyar
honfoglalok korében kedvelt gabona volt. A ré-
gészeti bizonyitékok azt sugalljak, hogy amellett,
hogy kenyeret ¢s kasat készitettek beldle, a piritott
magjat is elfogyasztottak.*

Ugy tiinik, hogy a tarsadalmi nem, nem jatszik
szerepet a C,-es fogyasztasban a vizsgalt populaci-
Oban, mivel mind a férfiak, mind a nék PC, szint-
je széles intervallumban valtozik, és elsdsorban a
25-50%-o0s tartomanyon belill koncentralodik (2—
3. kép; 4. tdblazat). Nem valoszinii, hogy a C -es
ételek a csecsemok leszoktatd étrendjének részét ké-
pezték volna. Az eurdpai tarsadalmakban a szokasos
elvalaszto élelmiszerek kozé tartozott a buza- vagy

o1 Gyurarl 2017; Taruri—CraiG—Canct 2009.

2 Gyurar 2017.

% ApamsoN 2004; Taruri—Craig—Canct 2009.

% GyuLar 2017.

% RICHARDS—MAYS—FULLER 2002; BOURBOU ET AL. 2013.
% RicHARDS—HEDGES 1998.
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kolesliszt tejjel vagy vizzel keverve.”> A kolesliszt
és/vagy a koles altal taplalt allatokbol szarmazo tej,
mint elvalasztasi taplalék kimutathato, ha C,-es no-
vényre utalo izotop-0sszetétel jelenik meg, azonban
Kenézld-Fazekaszugbdl nincs ilyen bizonyiték, mi-
vel a dentin kollagénjének izotop-Osszetételei és az
1. érléfogak PC, ért€kei nem magasabbak, mint mas
fogmintak (pl. 2. érl6fogak) értékei.

Allati fehérjék fogyasztisa

A szarazfoldi allatok husat fogyasztok 8N értékei
altalaban 5%o és 12%o kozott vannak, mig a tengeri
allatokat fogyasztd egyének értékei 12%o és 22%o
kozé esnek.” A Kenézl6-Fazekaszug Osszes értéke
beleillik a szarazfoldi allatokat fogyasztok tarto-
manyaba, ami egy szarazfoldi, kora kdzépkori, ko-
rabban nomad tarsadalom esetében varhat6 is. Bar
Magyarorszagon a kdzépkor folyaman nétt a ser-
téshusfogyasztas, a kérdédzoknek sokkal nagyobb
taplalkozasi jelentOsége volt, kiilonosen a 10. sza-
zadban.”” A 11-12%o-0s 8"°N értékli egyének azon-
ban tobb sertéshust fogyaszthattak, mint a tobbiek,
mivel a sertések jellemzéen mindenevok, és ma-
gasabbak a 8'°N értékeik a névényevé allatokéhoz
képest. Igy a sertéshus fogyasztasa '*N-duasulashoz
vezethet.”® Masik lehet6ség a megndvekedett 6'°N
értékek magyarazatara bizonyos betegségek meta-
bolikus hatasa, azonban a csontvazak maradvanyain
nem talaltunk erre utald patoldgiai bizonyitékokat.
A Kenézl6-Fazekaszugban letelepedett magyar
honfoglalok a Tiszabol juthattak édesvizi halak-
hoz, de kevés halmaradvany van a leletek kozott.
Ezen kivil altalanosan jellemzd, hogy a kora ko-
zépkori Ko6zép-Eurdpaban nagyon alacsony volt a
halfogyasztas.” Ennek oka lehet a kiillonb6z6 hit-
rendszerek (poganysag kontra katolikus bojt) vagy
a nomadizmus erés hagyomanya, amely elegendd
allati fehérjét biztositott a nomad pasztorok részé-

o7 BOKONYI 1994; AbAMSON 2004; BEREND—URBANCZYK—WIESZEWSKI 2013.

%8 BAYLISS ET AL. 2004.

% HeroLD 2008; HAKENBECK ET AL. 2010; LiGHTFOOT-SLAUS—O’ CONNELL 2012; NocHe-Dowpy 2015.
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8. kép. Osszefoglalo grafikon, amely a Kenézl6-Fazekaszug lelGhely stabilizotpos kapcsolatait mutatja kozel hasonlo korbol
szarmazo leléhelyekkel, valamint a kézds taplalékforrdsok stabilizotopos értékeit a kenézI6i humdn adatokhoz viszonyitva (HEROLD
2008; HALFFMANN—VELEMINSKY 2015; NocHE-Dowpy 2015; GUGORA—DUPRAS—FOTHI 2018, VIDAL-RONCHAS ET 4L. 2018)

Fig. 8 Summary graph showing the stable isotopic relationships between the study site of Kenézld-Fazekaszug and other
contemporaneous settlements, in addition to the stable isotope values of common food sources in relation to Kenézlé human data
(HEROLD 2008, HALFFMANN-VELEMINSKY 2015; NocHE-Dowpy 2015; GUGORA—DUPRAS—FOTHI 2018; VIDAL-RONCHAS ET 4L. 2018)

re az altaluk tenyésztett allatok forméjaban. A Ko-
zép- és Kelet-Europabol szarmazo édesvizi halak
maradvanyai magasabb csontkollagén 8'°N értéke-
ket, de hasonl6 vagy alacsonyabb 6"°C_ értékeket
mutattak a szarazfoldi novényevokhoz képest (pl.
APN: 8,0 £ 1,7%o és 8°C_ : -21,4 = 0,3%0'"). Ha
a kenézl6i népesség édesvizi halakat fogyasztott
volna, a csont kollagéntartalmanak &6“C_ ~érté-
kei alacsonyabbak lennének,'’! ami egyes mintak
esetében meg is jelenik (pl. KF 1043: -21,3%o0; KF
1022: -20,4%o). Igy a zooarcheoldgiai bizonyitékok
hianya ellenére az izotop-Osszetételek arra utalnak,

100 Boric ET AL. 2004.

101 HALFFMAN—VELEMINSKY 2015.

102 R1cHARDS—FULLER—MOLLESON 2006; MULDNER 2009.
103 RicHARDS—FULLER—MOLLESON 2006.

hogy a kenézl6i honfoglalo népesség édesvizi hala-
kat is fogyaszthatott.

Taplalkozas és tarsadalom

A kozépkori Europaban szoros kapcsolat allt fenn a
taplalkozas és a tarsadalmi statusz kozott. A férfiak
jellemzden tobb allati fehérjét fogyasztottak, mint a
ndk, csakugy, mint az elit tagjai a kdzemberekhez
képest,'” mivel torténelmileg a férfiak magasabb
tarsadalmi statusszal rendelkeztek, és fizikailag
megterhel6bb munkaban vettek részt, mint a nék.'”
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Ezek a normak gyakran érvényesek a kdzépkori
Eurépaban, de van néhany figyelemremélto kivé-
tel Kozép-Eurdpaban. Példaul a horvatorszagi és
magyarorszagi avar (568—895) népességek nemi és
statuszbeli étrendi (és temetkezési) kiilonbségeket
mutatnak a fiatal felnéttek kozott, ami az idésebb
felnéttek k6zott mar nem érvényes.'™ Nagy-Morva-
orszag (9-11. szazad) lakoinak étrendje csak részben
felelt meg a nemhez és a statuszhoz kot6dé néze-
teknek. Férfiak és nék nyilvanvaléan ugyanannyi
allati fehérjét fogyasztottak. A hercegi csalad tagjai
nagyon valtozatos étrenden éltek.'” A 13. szazadi
Solt-Tételhegybol stabilizotop-adatok
viszonylag egyenlé adultus kori étrendre utalnak
a nemek ¢és a tarsadalmi statuszok kozott.' Ezen
kiviil a lanyok altalaban ugyanannyi allati fehérjét
fogyasztottak, mint a fingyermekek, néhany esetben
még tobbet is.!%7

A 10. szazadi Kenézlé-Fazekaszug lakossaga
is részben cafolja a tarsadalmi nem és taplalkozas
kozti altalanos Osszefliggest. A C-as €s C,-es nove-
nyek szazalékos ardnya nem mutat semmilyen nemi
kiilonbséget a novényi fehérjefogyasztasban sem
gyermekkorban, sem adultus korban. Ezen kiviil
nincsenek nemi alapu kiilonbségek a gyermekkori
allati fehérjefogyasztasban sem. Két felnott férfi
esetében azonban az adathalmaz legmagasabb 6'°N
értékei jelennek meg (KF 1027: 12,6%o0 és KF 1045:
12,7%o), mig a legalacsonyabb 3"°N érték n6tdl szar-
mazik (KF 1035: 10,1%o). igy néhany feln6tt férfi
eldnyben részesiilhetett az allati fehérjékhez torténd
hozzajutasban, ami megegyezik a kdzépkori Europa
nagy részében tapasztalhatd tendenciaval. A magyar
hoditok tarsadalmi helyzetére a javakbol lehet ko-
vetkeztetni; a ldmaradvanyok, szablyak ¢és disztar-
gyak az elitet és az elit katonai kiséretét jelzik.!®® A
Kenézlo-Fazekaszug azért fontos, mert elit katonak,
csaladjuk ¢és szolgaik laktak, igy az egyének nagy

szarmazo
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része magas rangunak tekinthetd. Legalabb harom
feltételezett vezetdt temettek el a temetOben, akik
koziil az egyik szerepel a jelen tanulmanyban (KF
1024, férfi). Bar a csont '°N értéke viszonylag nagy
(12,0%0), nem ez a legmagasabb, ahogy az egy ko-
z0sség vezet6jétol elvarhatd lenne. Két férfi és egy
valoszintsitheté férfi ennél nagyobb 'SN-dusulast
mutat. Tovabba, bar dentin 6"°N értéke (11,7%o)
ezen egyén esetében magasabb az atlagnal, nem tar-
tozik a legmagasabbak kozé. Ezért a stabilizotdpos
adatok alapjan ugy tlinik, hogy az elit temetOben a
magasabb rang nem feltétleniil jelenti a kivételezett
taplalkozast.

Keneézlo-Fazekaszug mas korabeli telepiilésekhez
képest

Korabeli magyar vagy kelet-k6zép-eurdpai min-
takrol kevés stabilizotopos adat jelent meg eddig,
ami erésen korlatozza az §sszehasonlito vizsgalat
lehetdségeit.

A késé avarok (680-822) a horvatorszagi
Nustarban hasonld stabilizotop-Osszetételeket
mutatnak,'” mint a magyarorszagi Sajopetrin
(568-895)!1% és  Alsd-Ausztriaban feltart avar
csontvazmaradvanyok.'' A Csehorszagbol szar-
maz6d kora kozépkori, 9-11. szazadi morvak
csontkollagén adatai atfedést mutatnak a kenézl6i
0"C_ értékekkel, halfogyasztasra utald bizonyi-
ték nélkil.!"? Végil a 12. szazadi Solt-Tételhegy
lakéi alacsonyabb 6'°N értékekkel rendelkeznek,''
mint Kenézld lakossaganak tobbsége. A kenézldi
népességben az emberi maradvanyok kissé emel-
kedett 6"°C_ és 6"°N tartomdnyai dltalaban maga-
sabb tarsadalmi statuszra utalnak, vagy pogany és/
vagy nomad hagyomanyokat jelezhetnek. A 8. kép
a vizsgalt leléhely és mas korabeli teleptilések ko-
z0tti stabilizotdpos viszonyokat abrazolja.

104°S76kE 2003; Vipa 2008; NocHE-Dowbpy 2015; VIDAL-RONCHAS ET AL. 2018.

105 KAUPOVA ET AL. 2018.

16 Gugora—DuprrAS—FoTHI 2018.

197 Gugora—Duprras—FoTH1 2018.

1% Fopor 1996; WoLF—REVESZ 1996; Fopor 2009; RivEsz 2014,
199 VIDAL-RONCHAS ET AL. 2018.

19 NocHe-Dowpy 2015.

" HeroLb 2008.

12 HALFFMAN—VELEMINSKY 2015.

13- Gugora—-Duprras—ForH1 2018.



A Kenézl6-Fazekaszug I-11.

193

KOVETKEZTETES

Ez a tanulmany stabilizotop-Osszetételi elemzések se-
gitségével tarja fel egy 10. szazadi magyar honfogla-
las kori temetd étrendjét és tarsadalmi koriilményeit.
Amellett, hogy a magyar régészet és torténelem egyik
legfontosabb szakaszanak els6 stabilizotop-Ossze-
tételi adatait mutatja be, foglalkozik a nem és a
tarsadalmi helyzet jelent6ségével, valamint Ossze-
hasonlitja az eredményeket mas kdzép-eurdpai kora
kozépkori lelohelyekével.

Kutatasunk szerint az elit kozosség tagjaiként
Kenézl6-Fazekaszug lakoi széleskoriien hoz-
zafértek a novényi és allati fehérjeforrasokhoz,
amelyek koziil az egyik édesvizi hal lehetett. A
tarsadalmi nem kiemelt szerepet jatszott az alla-
ti fehérjefogyasztasban a fiatal férfiak javara, de

a gyermekkori allati fehérjefogyasztas egyenle-
tesebb volt a nemek kozott. Ugy tinik, hogy a
tarsadalmi osztaly kevés hatassal volt a fehérje-
fogyasztast jelzd nitrogénizotop-osszetételekre,
talan az egyének eredendéen magas hierarchikus
statusdnak koszonhetden. Az apatitbol és a kol-
lagénbdl szarmazd szénizotop-Osszetételek azt
mutatjak, hogy a ndvényi taplalékok kozott a
C3-as novények voltak elsddlegesek az étrend-
ben. A C4-es ndvények atlagosan a gyermekko-
ri étrend 37,1%-4at, a feln6ttkori étrend 29,5%-at
tették ki, igy a kdlest minden bizonnyal mérsékelt
mennyiségben fogyasztottak. Ugy tiinik, hogy a
nemi megoszlas és a PC4 értékek kozott nincs
Osszefliggés a vizsgalt népességben.
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NEW HOME, NEW DIET? RECONSTRUCTION OF DIET AT THE 10TH CENTURY
CE HUNGARIAN CONQUEST PERIOD SITE OF KENEZLO-FAZEKASZUG FROM
STABLE CARBON AND NITROGEN ISOTOPE ANALYSES

ARIANA GUGORA — DUPRAS TosHA L. — ErRzSEBET FOTHI — ATTILA DEMENY

The first Hungarians settled the Carpathian Basin in the 9th and 10th centuries CE, during the Hungarian
Conquest. The 10th century CE Kenézld-Fazekaszug is one of several cemeteries from this period that exist
across present-day Hungary. Although stable isotope studies have investigated the diet of medieval Euro-
peans, this paper details the first dietary research performed on a Hungarian Conquest period population.
Stable carbon and nitrogen isotope analyses were undertaken on dental enamel (n=18) and dentin (n=17) to
determine childhood diet. Enamel apatite 613C values average at -9.5%o and dentin collagen 613C values
at -16.0%o. Dentin collagen 815N values have a mean of 11.9%.. Additionally, stable carbon and nitrogen
isotope analyses were performed on bone apatite (n=21) and collagen (n=22) to determine adulthood diet.
Bone apatite 613C values average at -11.1%o0. Bone collagen 613C and 815N values have an average of
-17.0%o0 and 11.5%o, respectively. These results suggest that C3 plants were the primary plant type utilized
by the population but also that C4 plants were consumed in varying quantities. This data supports the
archaeological evidence that C3 plants dominated C4 plants in early medieval Europe. The 615N values
show that this population consumed moderate amounts of animal protein, as well as that adult males had
preferential access to animal protein. This study reveals new information about diet during a formative time
in Hungarian history.
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