AZ AVAR KORI ELIT EREDETENEK ES ROKONI SZERVEZODESENEK
ARCHEOGENETIKAI VIZSGALATA
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Vipa TIvADAR

Kulcsszavak: Avar kori elit, mitokondrialis genom, Y-kromoszoma, tarsadalmi szervezddés

Absztrakt: Az avar dallam és a népesség egy részének azsiai eredete a régészeti és irott forrasok alapjan a
kutatasban széles kéorben elfogadott elmélet, azonban az éshazdjuk pontosabb foldrajzi elhelyezkedése a
mai napig vitatott. Az ujonnan érkezo csoportok mellett az Avar Kaganatus 6-9. szazadi népessége nagyon
heterogén képet mutatott, am a Duna-Tisza kézén talalunk egy tarsadalmilag, anyagi kulturajaban és ant-
ropoldgiai jellegében is homogénnek tekintheto 7. szazadi csoportot, melyet a kutatds a politikai-katonai
elittel azonosit. Tanulmanyunkban e réteg — a Duna-Tisza-kézi avar kori elit — genetikai vizsgalataval fog-
lalkoztunk. Az anyai, illetéleg apai szarmazasi vonalak feltérképezesével leirtuk ennek a zart kozésségnek a
tarsadalmi szervezddését, genetikai rokonsagi kapcsolatokat dallapitottunk meg a vizsgalt populdcion beliil,
valamint szamos archaikus és modern populacioval valo 6sszehasonlitas soran kozelebb jutottunk az avar
elit eredet kérdésének a megvalaszolasahoz.
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CsAKY VERONIKA ET AL.

1. kép. A vizsgalt avar kori elit népesség leléhelyei. Pirossal jeléltek a ,, Bocsa-Kunbabony csoportot” képviselik (7. sz.),
a feketével jelolt temetSk pedig egy tiszantuli hatalmi kozponthoz sorolhato leléhelyek (7-8. sz.)
Fig. 1. Location of the investigated sites. The cemeteries of the ,, Bocsa-Kunbabony group” (7th century) are marked with
red, the sites of the secondary power centre in the Transtisza region are marked with black (7th-8th centuries)

BEVEZETES

A Karpat-medence a torténelem soran szamos
népcsoportnak kivalo lehetéséget nyujtott a tartds
megtelepedésre. Az Avar Kaganatus egy politikai
hatalom alatt egyesitette a Karpat-medencét, és egé-
szen a 9. szazad elejéig fontos kozép-europai hata-
lom maradt (1d. /. kép).!

Az avar népesség csoportjainak azsiai eredetét
vallé elméletek mar a 18. szazadban megjelentek:
a hsziung-nu—hun azonossag elméletét megalapozo
francia orientalista Joseph De Guignes a Zsuan-
zsuan Kaganatus népét tekintette az avarok eldde-
inek.? Az azsiai eredetelmélet a késébbiekben tobb
elemmel gazdagodott, felmeriilt az avar vezetd

GoLDEN 2013; PoHL 2018.

DE GuignNEs 1759.

Haussic 1953, 275-462; CzeGLEDY 1969; CzEGLEDY 1983.
Bona 1980; Bona 1984,

Pont 2018.

VaissiEre 2010, 219-224.

LS N

réteg kapcsolatanak lehetdsége a kozép-azsiai hef-
talitakkal is,® és a kiilonb6z6 elméletek a régészeti
szakirodalomban is lecsapodtak: kisérlet tortént az
avar anyagi kultura kdzép- €s belsé-azsiai elemei-
nek szétvalasztasara is.*

A rendelkezéslinkre all6 maroknyi torténel-
mi és nyelvészeti forras koziil két forrascsoport
emelhetd ki, egyrészt az Avar Kaganatusban is-
mert méltosag nevek mindenek eldtt a ,,kagan”
megnevezes,” masrészt Theophiilaktosz Szimokat-
ta ugynevezett al-avar torténete, ami egy nyugati
tiirk kagan (vsz. Tardu) Maurikiosz csdszarnak irt
levelén alapul.® A kagani cim 6nmagaban is figyel-
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met érdemel: a cim aldrendelt méltésagként mar a
hszienpi torzsszovetségnél megjelent,” de legfobb
uralkodo6 értelemben eldszor a zsuanzsuanok hasz-
naltak 402-t61.8 A Zsuanzsuan Kaganatus elleni
lazadasuk, majd a birodalom megdodntése utan a
tiirkok is ezt a politikai modellt vették at, a Tiirk
Birodalmon kiviil a korszakban egyediil az avar
uralkod¢ viselte ezt a cimet, ami az avar politikai
identitas alapjava valt.’

A kagani cim avar hasznalata szemmel lathato-
an nagyon zavarta a tlirk uralkodohazat, a bizan-
ci — tirk kovetjarasok egyik kozponti témaja az
avarok eredetének kérdése és a cimhez kapcsolddo
ideologiai vita volt. A tiirkok mindent elkdvettek,
hogy az avar uralkodo igényét a kagani cimre hi-
teltelenitsék, valdsziniileg erre szolgalt az al-avar
torténet is, miszerint a Karpat-medencei avarok va-
l6jaban ogur torzsek (Var és Hunni torzsek) és csak
bitoroljak az avar nevet a kagani cimmel egyiitt.'°
Akar jogosak voltak a tiirk vadak, akar nem, a ka-
gani cim a tiirk elképzelések szerint az avarokkal is
0sszekapcsolodott.

A Karpat-medencei kozel két és fél évszazadig
tartd avar korszakbol mintegy 100 000 sir kertilt fel-
tarasra. Az eltemetettek tobbsége alapvetden eurdpai
antropoldgiai jellegeket mutat, mig azsiai-mongolid

7 Az els6 kagan neve Csifu (Qifu) Kr. u. 265-ben (GoLDEN 2018).

8 VoviN 2007; Vovin 2010.

tipust koponyak foként a korai iddszakbol (6-7.
szazad) keriiltek el6. Az Avar Kaganatus jellemzo-
en heterogén Osszetételll népessége mellett a Du-
na-Tisza kdzén taldlunk egy fegyver és atlagon feliil
gazdag nemesfém leletei alapjan kiemelkedd, ré-
gészetileg ¢s antropoldgiailag is meglehetdsen ho-
mogén csoportot a 7. szazadban,'' melyet foként az
eurazsiai nomad kultirakra jellemzd, a Karpat-me-
dencében uj megjelenésti régészeti leletanyag jel-
lemez (Id. 2—4. képet)."* Kutatasunk f6 célja ezen
szlik, katonai és vélhetdleg politikai elithez tartozo
személyek (n=26) genetikai vizsgalata volt.

Korabban két tanulmany foglalkozott az avar
kori népesség egy-egy sziik csoportjanak genetikai
tulajdonsagaival.”? Az egyik az Alfold délkeleti ré-
szérol szarmazo, 7-9. szazadi fiilkesiros temetkezé-
sekhez kothetd,'* a masik a mai Szlovakia teriiletén
talalhato Cifer-Pac 8-9. szazadi ,,avar-szlav” teme-
téjének népességét vizsgalta.!> Noha ezen kutatasok
csak az anyai vonalakra koncentraltak, és ezen be-
liil is csak egy kis szakaszt — a mitokondrialis DNS
hipervariabilis régidjat vizsgaltak, az megallapitha-
to, hogy mindkét populdcidoban az eurdpai vonalak
dominalnak, az azsiai haplocsoportok a vizsgalt
népesség kis szazalékat, 15,3%-at'* és 6,52%-at'
teszik ki.

®  Walter Pohl elmélete szerint az avar inkabb politikai, mint etnikai identitas volt, és a kagani hatalom elfogadasan alapult: Pontr

2018, 200-202.
10" Dosrovirs 2003; VaissiEre 2010; Ponr 2018.

' Jelent6s résziiknél — tobb mint 50%-nél — megjelennek az azsiai-mongolid tipusu koponyak (Marcsik 2010 és 2014), mig ez az
arany az egész Karpat-medencét tekintve csak 15-20% (LiprTAk 1983).

12 BALINT 1989; Csiky 2015.

13 Cs6sz ET AL. 2016; SEBEST ET AL. 2018.
14 Cs6sz ET AL. 2016.

15 SEBEST ET AL. 2018.
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2. kép. A nomad elit sirjaiban talalhato félhold alaki melldiszek elterjedése. Keletrdl nyugat felé halaldva: Yihe Nur, Kina
(YonGzmi et al. 2016); Bikeqi, Mongolia (Stark 2009); Talyn Gurvan Kherem, Mongdlia (a 3. alkép) (OcHir—ANkHBAYAR 2016);
Galuut sum, Mongolia (Stark 2009); Kunbdbony (a 2. alkép) (Torn—Horvita 1992)

Fig. 2. Crescent-shaped sheets used as pectorals in graves of the nomadic elite. Distribution from East to West: Yihe Nur,
China (YonGzmi et al. 2016); Bikeqi, Mongolia (Stark 2009), Talyn Gurvan Kherem, Mongolia (with photos in figure part 3)
(OcHIR—ANKHBAYAR 2016); Galuut sum, Mongolia (Stark 2009); Kunbabony (pictured in figure part 2) (TotH—Horvitn 1992)
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3. kép. Aldozati leletegyiittesek és a korai kengyelek elterjedése. 1. Ak-Kaja, Altaj Koztarsasdg, Oroszorszag
(Mamapaxov et al. 2017); 2. Csengele-Jojart, Magyarorszag (CsarLiny 1939); 3. A kengyelek elterjedése
a Kr. u. 4-7. szazadban (Scnurze-DorLam 2006 nyomdan szerkesztette Csiky G. és Koncz 1)
Fig. 3. Sacrificial assemblages and stirrups and their distribution. 1: Ak-Kaya, Altai Republic, Russia (Mamapakov et al.
2017); 2: Csengele-Jojart, Hungary (CsarLdny 1939); 3: Distribution of stirrups between the 4th—7th centuries A.D.
(after ScruLze-Dorram 2006, modified by G. Csiky and I. Koncz).
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8

4. kép. Gyiiriis markolati kardok és elterjedésiik. 1: Kunbabony (Tortn—HorvAta 1992); 2: Sopron-téglagyari agyagbanya
(Csiky 2015); 3: Bécsa (Csiky 2015); 4: Az Eszak-Zhou Wu csdszdrdnak miniatiir kardja, Xian-yang, Xi’an, Shaanxi
tartomany, Kina (Kocr 1999); 5: Gyeongju, Dél-Korea, 126. sir (Ito 1971); 6: Bocsa (Csiky 2015); 7: Afrasiab (Szamarkand)
1. épiilet. koreai kovetek abrazolasa, Uzbegisztan (Arsaum 1975 és Csiky 2015 nyomdn)

Fig. 4. Ring-pommel swords and their distribution. 1: Kunbabony (Toru—HorvitH 1992); 2: Sopron-téglagyari agyagbanya
(Csiky 2015); 3: Bocsa (Csiky 2015); 4. Miniature sword from the burial of Emperor Wu of Northern Zhou, Xian-yang, Xi'an,
Shaanxi province, China (Kocu 1999); 5: Gyeongju, South Korea, grave No. 126 (Ito 1971); 6: Bocsa (Csiky 2015),;

7: Afrasiyab (Samarkand) 1. building: representation of Korean envoys, Uzbekistan (after ALsaum, 1975 and Csiky 2015)
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VI1ZSGALATI ANYAG ES MODSZERTAN

Osszesen 10 kiilonbdzé leldhelyrdl szarmazo 26
avar kori egyén genetikai analizisére keriilt sor (1d.
1. kép, 1. tablazat). A sirok és temetdk koziil hét
a Duna-Tisza k6zén talalhat6, ahonnan az elit fel-

Minta

AClI
AC2
AC3
AC4
ACS
AC6
AC7
ACS
ACI10
ACI13
ACI11
ACI12
KSZ37
AC9
ACIS
ACl14
AC21
ACl17
ACI16
AC22
AC20
ACI8
RC26
ACI9
HC9
AC23

15

s6 rétegébe tartozd egyének sirjai szarmaznak.'t
Az un. ,,Bocsa-Kunbabony korbdl” nyolc személyt
vontunk be a kutatasba.

1. tablazat. A vizsgalt mintak lel6helyei és antropoldgiai adatai

LelShely

Csepel, kavicsbanya
Kunbabony-Rideg-diilé
Békésszentandras, Benda-tanya
Szarvas, Kovacs-halom
Szarvas, Kovacs-halom
Szarvas, Kovacs-halom
Szarvas, Kovacs-halom
Szalkszentmarton, Taborallas
Kunszallas, Fiilopjakab
Kunszallas, Fiilopjakab
Kunszallas, Fiilopjakab
Kunszallas, Fiilopjakab
Kunszallas, Fiilopjakab
Kunszallas, Fiilopjakab
Kunszallas, Fiilopjakab
Kunszallas, Fiilopjakab
Kunszallas, Fiilopjakab
Kunszallas, Fiilopjakab
Kunpeszér, Felsopeszéri u
Kunpeszér, Felsopeszéri u
Kunpeszér, Felsépeszéri u
Kunpeszér, Felsopeszéri u
Kunpeszér, Fels6peszéri u
Petofiszallas, Dosa-tanya
Székkutas, Kapolna diilé

Kecskemét, Sallai ut

Sirszam Temeto keltezése (I1.SZ.)
465. 7. sz. kozéps6é harmada
1. 7. sz. kozéps6 harmada
76/87 7. sz. kozéps6 harmada
8/1/24. 7. sz. masodik fele
8/1/25. 7. sz. masodik fele
8/1/33. 7. sz.
8/1/40. 7. sz.
22. 7. sz. elso fele
14. 7-8. sz.
28. 7-8. sz.
30. 7-8. sz.
32. 7. sz. masodik fele
37. (36b/7076) 7-8. sz.
51. 7-8. sz.
52. 8. sz.
59. 8. sz. masodik fele
3. 7. sz. kozépso harmada
4. 7. sz.
S. 7. sz.
8. 7. sz. kozéps6 harmada
9. 7. sz. koz€psé harmada
27. 7. sz. kdzéps6 harmada
28. 7. sz.
1. 7. sz. kozéps6 harmada
396. 7. sz. vége — 8. sz. eleje
1. 7. sz. kdzéps6é harmada

Kunszallas, Fiilopjakab Kunszallas, Fiilopja-
kab Asatag DNS kinyerése négy minta kivételével
(akiknél a koponya nem/vagy toredezett allapotban
maradt fenn: AC3, AC8, KSZ37 és HC9) szikla-

1 Csiky 2015; Vipa 2016.
17 DABNEY ET AL. 2013; LiPSON ET AL. 2017.
'8 ROHLAND ET AL. 2015.

Antropologiai
adatok
férfi (45-50)
férfi (60-70)
férfi (60-x)
férfi (40-45)
nd (25-30)
nd (25-30)
férfi? (18-20)
férfi (23-29)
nd (28-33)
?,(20-26)
nd (60-65)
férfi (59-65)
férfi (63-73)
n6 (49-56)
férfi (40-46)
férfi (39-44)
férfi (52-61)
gyerek (6-7)
n6 (30-59)
férfi (23-39)
férfi (40-80)
nd
férfi (30-59)
férfi (40-45)
férfi
férfi (30-35)

csontbol (Pars petrosa ossis temporalis) tortént,!”
amely munkafazist a DNS-konyvtar készitése ko-

vetett.'®
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A teljes mitokondrilis genom szekvenciajat (az  olvastuk le.”” Az Y haplocsoportot az Y-SNP captu-
egyed haplotipusat) Gn. hibridizacios befogas (captu-  re (~560 SNP) valamint teljes genom shotgun (azaz
re) eszkozével kinyertiik, a rovid fragmensek bazis- random) szekvenalasabol szarmazé SNP adatok, il-
sorrendjét pedig NGS (ujgeneracios) szekvenalasaval  letéleg Y-STR adatok elemzésével hataroztuk meg.?!

EREDMENYEK ES DISZKUSSZIO

Az anyai vonalak (mitokondridlis haplotipusok, Jlblal, Tlal, Tlalb, U5al, U5blb), addig a tipu-
n=25) 21 eurdzsiai haplocsoportba sorolhatok (Id. sok 69,5%-at az azsiai vonalak teszik ki (C4ala4,
2. tabldzat): mig az eurdpai (nyugat-eurazsiai) Cdalada, C4b6, D4i2, D4j, D4j12, D4j5a, D5bl,
vonalak 30,5 %-ban fordulnak elé (H5a2, H8al, Fl1blb, F1blf, M7c1b2b, R2, Y1al, Z1al).

2. tablazat. Evedmények: genetikai nem, mitokondrialis haplocsoport (anyai vonal), Y-haplocsoport (apai vonal)

Minta Genetikai nem Mh:[())ll:) (;Islgggﬁs S({Y: Sh]?lgl(;f:&%?:)t
AC1_Csepel/465 ferfi C4b6 Nlal-M46 (N-Tat)
AC2_Kunbabony/1 ferfi D4j5a Nlal-M46 (N-Tat)
AC3_Békésszent./76/87 ? D4j12 -

AC4 Szarvas-K/ 8/1/24. ferfi D5bl Qla F1096

AC5_ Szarvas-K/ 8/1/25. né H5a2 -

AC6_Szarvas-K/ 8/1/33. nd D4i2 -

AC7_Szarvas-K/ 8/1/40. férfi C4alada Qlbla3 M346>> 1330
AC8 Szalkszentmart/22. ferfi J1blal+146 Nlal-M46 (N-Tat)
AC10_Kunszallas/14 nd U5Sblb -

AC13 Kunszallas/28 ferfi C4alad Nlal-M46 (N-Tat)
ACI11_Kunszallas/30 nd Flblf -

AC12 Kunszallas/32 ferfi Flblf Nlal-M46 (N-Tat)
KSZ37 Kunszallas/37 ferfi - Nlal-M46 (N-Tat)
AC9 Kunszallas/51 no Tlal+@]152 -

ACI15 Kunszallas/52 férfi C4alad Nlal-M46 (N-Tat)
AC14 Kunszallas/59 ferfi Tlalt@152 Nlal-M46 (N-Tat)
AC21 Kunpeszér/3 férfi Flblb Nlal-M46 (N-Tat)
AC17_Kunpeszér/4 ferfi HS8al Nlal-M46 (N-Tat)
AC16_Kunpeszér/5 no USal+@16192 -

AC22 Kunpeszér/8 ferfi M7c1b2b Nlal-M46 (N-Tat)
AC20_Kunpeszér/9 ? (M7c1b2b) -

AC18 Kunpeszér/27 nd R2+13500 -

RC26 Kunpeszér/28 férfi D4j+(16286) Nlal-M46 (N-Tat)
AC19_Petofiszallas/1 férfi Zlal Nlal-M46 (N-Tat)
HC9 Székkutas-K./396 férfi Tlalb Rla

AC23 Kecskemét-S./1 férfi Ylal Nlal-M46 (N-Tat)

1 HaAK ET AL. 2015; Fu ET AL. 2013.
20" MEYER—KIRCHER 2010.
2l www.nevgen.org
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A mitokondrialis vonalakkal szemben az
Y-haplocsoportok meglehetésen homogén képet
mutatnak: a 17 férfi egyénbdl 14 minta az N-Tat
(N1al-M46) haplocsoportba tartozik — ezek mind
a Duna-Tisza k6zébol szarmaznak, a Qla, Ql1b és
R1a haplocsoportot pedig egy-egy minta képviseli
a Tiszantulroél. A mintdkon megfigyelt azsiai Y-hap-
locsoportok foként a mai dél-szibériai és a burjat
népességre jellemzok.”> Az Y-STR és SNP adatok
alapjan az avar N-Tat haplotipusok az N-F4205 al-
haplocsoportba sorolhatok (ez az egyik N-Tat, vagy
mas néven Nlal-M46 Y-haplocsoportba tartozo al-
haplocsoport), mely féként a mai Dél-Szibéria, ezen
beliil Transzbajkalia (Burjatfold) és Mongolia terii-
letén fordul el6.” Feltételezziik, hogy az altalunk
vizsgalt avar N-Tat haplotipusok a mai Dél-Szibéria
és Mongolia teriiletér6l szarmazd népességekkel
kozodsen egy populaciobol szarmaznak.

Négy, ill. kilenc minta, tobbségiik az un. ,,Kun-
babony-csoportbol”, azonos Y-haplotipusba tartoz-
nak az N-Tat haplocsoporton beliil (haplotipus I
— Kunpeszér: AC17, AC21, AC22, RC26; haploti-
pus II — Csepel: AC1, Kunbabony: AC2, Pet6fiszal-
las: AC19, Kecskemét: AC23 és Kunszallas: AC12,
ACI13, AC14, ACI15, KSZ37) (I. és 5. kép), ami
apai agu rokoni kapcsolatokra utal a vizsgalt egyé-
nek kozott. Ezen feliil a Kunszallas temetd hat sirja
kozott, az imént felsorolt 6t apai vonalu kapcsolat
mellet, anyai 4gon tovabbi rokoni kapcsolatok felté-
telezhetok (azonos mitokondrialis haplotipusok két
C4alad: AC13 és AC15, két Fl1blf: AC11 és AC12,
és két Tlal: AC9 és AC14 tipusu egyén kozott).

Mindez a nomad elit férfiagi rokonsagi alapon
torténd tarsadalmi szervezodését valoszinlsiti, amit
torténeti forrasokbol ¢és etnologiai kutatasokbol
szarmazo adatok is alatimasztanak.?*

Feltételezve azt, hogy nem egy a 7. szdzad koze-
pén ujonnan a Karpat-medencébe érkezd csoportol
van sz0 az azsiai anyai és apai leszarmazasi vona-

22 YHRD adatbazis (www.yhrd.org)

2 JLUMAE ET AL. 2016; BALINOVA ET AL. 2019.

24 SNEatH 2007; LinbHOLM 1986; KHazanov 2003; KrapiN 2018.
2 SLATKIN 1995.

26 R Core TeEam 2017.

27 WARD 1963.

28 FELSENSTEIN 1989.

2 (Cs06sz ET AL. 2016.

30 SEBEST ET AL. 2018.
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lak 3-5 generaci6 utan is fennmaradé dominancia-
ja azt valoszinisiti, hogy az avarok inkabb csaladi
szervezOdésben, és nem csak katonai alakulatként
vandoroltak. Ennek a dominancidnak évtizedeken
at tartdé fennmaradasanak egyik lehetséges magya-
razata lehet, hogy a vizsgalt avar elit egy zart ko-
z0sséget alkotva nem keveredett a 6. szazadi helyi
népességgel, s tobbnyire egymas kdzott hazasodott.

Populécidgenetikai elemzés soran a mitokond-
ridlis haplotipusok (mtDNS teljes szekvencidja)
segitségével genetikai tavolsagokat szamoltunk az
altalunk vizsgalt avar kori csoport, valamint modern
¢és archaikus eurazsiai populacidk koézott. A lineari-
zalt Slatkin F  genetikai tavolsag® értékeit alapul
véve az MDS (Multidimensional Scaling, tobbdi-
menzids értékadas)*® alkalmazasaval a tavolsagot
kétdimenzios diagramokon jelenitettilk meg (6. ¢és
8. kép). Mitokondrialis haplocsoport frekvenci-
an alapul6 statisztikai szamoldsokat (Ward-Clus-
tering” és PCA) is alkalmaztunk 0gy archaikus,
mint modern populaciokkal valo dsszehasonlitasnal
(7. es 9. kép). Az egyes mitokondrialis haplocsopor-
tokrol a teljes mitokondridlis genom alapjan filoge-
netikai fakat készitettiink neighbor joining tavolsag
szamitasi modszerrel,?® ahol az avar kori mintakat
egyenként és nem pedig populacioként hasonlitot-
tuk ossze (1d. 10. és 11. képet).

Az archaikus populéacidkkal torténd 0Osszeha-
sonlitas alapjan azt latjuk, hogy az altalunk vizsgalt
csoport az eddig elemzett avar kori kozosségektol
(fiilkesiros avar kori csoportol az Alfold délkeleti
részérél” és a mai szlovakiai Cifer-Pac temet6bol
szarmazd késé avar népességtol®®) jelentésen el-
tér, és a kozép-kelet azsiai populacidkkal csopor-
tosul (6. és 7. kép). Vizsgalataink tovabba azt is
mutatjak, hogy az avar kori elit és a 9-12. szazadi
Karpat-medence népessége jelentdsen eltér. Mivel
kevés a populacio-szintii teljes mitokondridlis adat,
szoros genetikai kapcsolatok nem mutathatok ki,
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5. kép. Az N-Tat Y-haplocsoport Median Joining Network analizise 10 Y-STR adat alapjan. Az I. haplotipus csoportba
(1. klaszter) harom mongol, harom székely, harom észak-manysi, két dél-manysi, két magyar, nyolc hanti, egy finn és két avar
(AC17, RC26) tartozik. A II. haplotipus (2. klaszter) 32 burjat, két mongol, egy székely, egy iizbég, egy tizbég madjar, két
észak-manysi és hat avar (AC1, AC12, AC14, AC15, AC19 és KSZ 37) minta tartozik. A nyillal jelélt I11. haplotipus az AC8
mintat jeloli
Fig. 5. Median Joining network of 162 N-Tat haplotypes based on 10 Y-STR data. The founder haplotype I (Cluster 1)
is shared by eight populations including three Mongolian, three Székely, three northern Mansi, two southern Mansi, two
Hungarian, eight Khanty, one Finn and two Avar (AC17, RC26) chromosomes. Haplotype II (Cluster 2) includes 45
haplotypes from six populations studied: 32 Buryats, two Mongolians, one Székely, one Uzbek, one Uzbek Madjar, two
northern Mansi and six Avars (AC1, AC12, AC14, AC15, AC19 and KSZ 37). Haplotype III (indicated by a red arrow) is AC8

azonban az kijelenthetd, hogy az avar elit a kozép-
és kelet-kozép-azsiai populaciokhoz mutat némi
affinitast.

A Zsuanzsuan Kaganatus korara’! keltezhetd
egyetlen archaikus genom?®? a D4bla2al mitokond-
rialis haplocsoportba tartozik (5. sz., Talyn Gur-
van Kherem, Mongolia). Ez a D4bl haplocsoport,
az altalunk is detektalt D4i2, D4j ¢s D5b haplo-

31 PonL 2018; KraDIN 2005.
32 LiET AL. 2018.

csoportokkal egylitt, széles korben elterjedt a mai
Kozép- és Bels6-Azsia népességeinél. Az Avar
¢és a Zsuanzsuan Kaganatus népessége kozotti to-
vabbi népességtorténeti kapcsolatok feltarasahoz,
tobb — foként a mai Mongodlia teriiletérdl szarmazo
— archaikus genetikai adatra lenne sziikség. A jelen
kutatasi helyzetkép szerint a 4-6. szdzad kozotti
id6szakban a mongoliai sirleletek szama elenyészo,
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6. kép. 26 archaikus populacio MDS diagramja a teljes mitokondrialis szekvencidk alapjan (stressz érték 0.1669). Az avar
elit csoport a kézép-azsiai késd vaskori és kdzépkori populaciokkal csoportosul az elsé és masodik koordinatak mentén, az
eurdpai archaikus populdciok az abra bal oldalan helyezkednek el
Fig. 6. MDS with 26 ancient populations based on whole mitochondrial sequences (stress value is 0.1669). The MDS plot
shows the connection of the Avar elite group to the Central Asian populations of the Late Iron Age (C-ASIA_LIAge) and
Medieval period (C-ASIA_Medieval) along coordinate 1 and coordinate 2, the European ancient populations are situated on
the left part of the plot

igy leginkabb 8. szazadi tiirk kori sirokkal valo ge-
netikai 6sszehasonlitas tiinik jarhat6 ttnak.>

A ma ¢€l6 népességekkel tortént populaciod-
genetikai  Osszehasonlitas, valamint az egyes
mitokondrialis haplocsoportok filogenetikai ana-
lizisei is Azsiahoz kotik a vizsgalt avar kori
elit populaciot. Ezt latjuk a teljes mitokondri-
alis genom alapjan szamolt MDS diagramon
(8. kép) és a mitokondrialis haplocsoport frekven-
cian alapulé PCA abrakon is (9. kép). Az elébbinél
az avar kori elit a mai kinai, Eszaknyugat-Kinabol
szarmaz6 ujgur és a mai Afganisztan és Pakisztan

teriiletén €106, feltehetéen mongol szarmazast haza-
ra populaciokkal csoportosul.**

A haplocsoport frekvencian alapulé PCA diag-
ramokon (a PC1 ¢és PC2 komponensek mentén —
9a. kép,; a PC1 és PC3 — 9b. kép) a vizsgalt avar elit
csoport az észak-szibériai (jakutok és nganaszan),
valamint a kozép-azsiai (kazah, kirgiz és altdji) né-
pességek kozott helyezkedik el. A Kina északnyu-
gati részérdl szarmazo ujgurok megjelennek ennél
a tipust analizisnél is kozel helyezkedve el az ava-
rokhoz, azonban ez nem jelent kapcsolatot a kora
kozépkori Ujgur Birodalommal, mivel a jelenkori

33 Valamivel jobb a helyzet Oroszorszagban, elsdsorban az Altaji Autonom Koztarsasag tertiletén, ahol tiirk kor el6tti és korai tiirk
kori sirok is nagyobb szamban allnak rendelkezésre, 1d. KuBarev 2017; Stark 2008.

3 Mousavi 1998.
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7. kép. 48 archaikus populacio haplocsoport frekvencian alapulé Ward Clustering analizise. Az dzsiai és eurdpai archaikus
populaciok teljesen elkiiloniilnek, a vizsgalt avar kori elit népesség pedig a belsé-azsiai populaciokkal klaszterezodik
Fig. 7. Ward type clustering of 48 ancient populations based on haplogroups frequencies. The Ward type clustering shows
separation of Asian and European populations. The Avar elite group is situated on an Asian branch and clustered together

with Inner Asian populations
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8. kép. Az avar elit és 44 ma él6 népesség MDS diagramja (stressz érték 0.0677). Az elsé és a masodik koordinata mentén jol
elkiiloniilnek az eurdpai, kozel-keleti, kozép- és kelet-azsiai populaciok. Az avarok a diagram azsiai felén a mai ujgurokkal
(NW-CHIN _UYG), kinai Han (CHIN) és a pakisztani hazara populdciokkal csoportosul
Fig. 8. MDS with the 44 modern populations and the Avar elite group (stress value is 0.0677). The MDS plot shows
differentiation of European, Near Eastern, Central and East Asian populations along coordinates 1 and 2. The Avar elite
is located on the Asian part of plot and clustered with Uyghurs from Northwest-China (NW-CHIN _UYG) and Han Chinese
(CHIN), as well as with Hazara population from the Central Asian Highland (Pakistan)
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9. kép. 64 modern populacio PCA diagramja: az elsé két komponens (PC1 és PC2) mentén (a) és az elsé és harmadik
(PC1 és PC3) komponensek mentén (b), az teljes variancia 45.3%-a. Az eurdpai, kozel-keleti, dél-, kozép-, észak-, és kelet-
azsiai populaciok elkiiloniilnek, az avarok a kazahokkal (KAZ), kirgizekkel (KYR), altaji népességgel (ALTAI), ujgurokkal

(NW-CHIN_UYG), valamint az észak-szibériai jakutok (E-SIB_YAKUT) és nganaszan populaciokkal csoportosulnak

(E-SIB_NGAN)

Fig. 9. PCA plots of the first two principal components (a) and first-third principal components (b) comparing haplogroup
frequencies of 64 modern populations; (45.3% of total variance is shown). The PCA plots shows separation of European,
Asian, Near-Eastern and Central-Asian populations. Along these three components the Avar elite group is clustered together
with Central Asian populations from Kazakhstan (KAZ), Kyrgyzstan (KYR) and Altai region (ALTAI) as well as with Uyghurs
living in Northwest-China (NW-CHIN_UYG) and East-Siberian Yakuts (E-SIB_YAKUT) and Nganasans (E-SIB_NGAN)
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10. kép. A D4j mitokondrialis haplocsoport filogenetikai faja. Az ujgurok dominancidja a filogenetikai abran nyilvanvalo, a
kunbdabonyi AC2 minta ujgur-jakut-burjat dgon helyezkedik el, mig a kunpeszéri RC26 minta a Pamir térségbdl szarmazo mai

egyeénekkel csoportosul

Fig. 10. Phylogenetic tree of D4j haplogroup. Uyghur dominance on this tree is conspicuous, the AC2 from Kunbabony is
situated together with Yakuts, Uyghurs and Buryats in one branch, while the RC26 from Kunpeszér clustered together with

modern individuals from Pamir region
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11. kép. Az R2 mitokondridlis haplocsoport filogenetikai fdja. A filogenetikai fan foként kozép-azsiai egyének jelennek meg, a
kunpeszéri AC18 minta pedig egy ma él6 ujgur egyénnel csoportosul
Fig. 11. Phylogenetic tree of R2 haplogroup. This tree shows a rather Central Asian distribution of individuals, where AC18

still cluster together with a Uyghur individual
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ujgur etnikum csak a 20. szazad soran vette fel ezt
a nevet.” Az ujgur népesség egyes ma €16 egyénei
szamos mitokondrialis haplocsoporton belill is szo-
ros filogenetikai kapcsolatot mutatnak az avar kori
mintakkal (C4b, D4i, D4j, D5b, F1bl, M7c1b2, R2,
Ylaés Zla) (1d. 10. és 11. képet).

A vizsgélt avar kori elit csoport tehat a fent emli-
tettadatok alapjan genetikailag szamos kelet-kozép—
azsiai modern populacio kozelében helyezkedik el.

Az egyéni mitokondridlis vonalak filogeografiailag
foként az ujgurokhoz és burjatokhoz kétik az avar
kori elit mintait; a populaciogenetikai szamitasok,
az avar kori elit populacié és a Bels6-Azsiatol dél-
nyugatra (pl. hazara) és északra (pl. jakut, tunguz,
evenk) elhelyezkeddé populacioinak genetikai kap-
csolatai alapjan, pedig egy kozos forras-populaciot
valdszintisitenek.

OSSZEFOGLALAS

frott forrasok és régészeti adatok szerint a 6. sza-
zad masodik felében 11j, eurazsiai eredetli népesség
jelent meg a Karpat-medencében, ahol az altaluk
létrehozott Avar Kaganatus Kozép-Europa torténel-
meében egészen a 9. szazadig meghatarozo szerepet
jatszott. A kaganatust szamos kiilonbozé helyi és
idegen eredetii etnikum alkotta, azonban a felsd ve-
zetd réteg latvanyosan egységes szocidlis, kulturalis
¢és antropologiai jellegekkel birt. Kutatasunk f6 célja
ezen vezetd réteg — az elit genetikai vizsgélata volt.
Az avar elit apai vonalai (Y-kromoszomalis
haplotipusai) homogének az anyai (mitokondrialis)
vonalakkal szemben, és a Duna-Tisza kozén az un.
N-Tat haplotipusokbol allnak. Az Y-STR adatok
alapjan arra kovetkeztetiink, hogy a hatalom apai
vonalon 6roklédott, tovabba, hogy ennek a rokoni
kapcsolatnak fontos szerepe volt a temetkezéseknél
is. A zOmében azsiai eredetli mitokondrialis vona-
lak rendkiviil valtozatosak, csupdn néhany mintanal

talaltunk azonos haplotipusokat, amelyek bizonyos
foku anyai rokoni viszonyokra utalnak. Az eredmé-
nyeink alapjan azt feltételezziik, hogy az avar elit
egy zart endogam kozosség lehetett, amely csaladi
szervezddésben vandorolhatott az 6shazabol a Kar-
pat-medencébe.

Populacidgenetikai, filogenetikai eredmények
¢és a haplotipusok halozat elemzései mind azt mu-
tatjak, hogy a vizsgalt avar kori elit gy apai, mint
anyai vonalainak nagy szazaléka kelet-kdzép azsiai
eredetli, amit a régészeti és az irott forrasok is ala-
tamasztanak. Azonban az avarok ¢shazéajanak pon-
tosabb foldrajzi meghatarozasahoz tobb — foként a
mai Bels6-Azsia teriiletérdl szarmazo — mitokondri-
alis, Y-kromoszomalis és teljes genom adatra lenne
sziikség.

A részletes tanulmany a Nature lapcsaladba tar-
tozo Scientific Reports c. folydiratban olvashat6.’
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Jelen kutatas a ,,Mobilitas €s a népesség atalakulasa
a Karpat-medencében a Kr. u. 5-7. szdzadban: Val-
tozo6 tarsadalmak és identitasok™ cimli NKFIH-OT-
KA NN 113157 szamu projekt (témavezetd Vida
Tivadar) és a Bolyai Janos Kutatdsi Osztondij
(Szécsényi-Nagy Anna) tamogatasaval jott létre.
Ko6szonjiik a Szilagyi Family Foundation tdmoga-

35 RUDELSON 1998.
36 CsAKY ET AL. 2020.

tasat. Tovabba koszonet illeti a mintagyijtésben és
antropolégiai elemzésben nyujtott segitségéért: Dr.
Pap Ildiké és Dr. Kustar Agnes antropologusokat
(Magyar Természettudomanyi Muzeum, Budapest),
valamint a szarvasi Tessedik Samuel Mlizeum és a
kecskeméti Katona Jozsef Miizeum munkatarsait.
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ARCHAEOGENETIC RESEARCH OF THE AVAR PERIOD ELITE REGARDING
THEIR ORIGIN AND SOCIAL ORGANISATION

The Avars settled in the Carpathian Basin after 568 AD and founded their empire called Avar Qaganate
that was an important power in Central-Europe until the 9th century. This Qaganate was inhabited by
many ethnicities, but besides these heterogenous groups the highest social stratum is obvious, which shows
homogenous cultural and anthropological character. Our research focused on the mitogenome and Y chro-
mosomal variability of twenty-six individuals of this well-characterised elite group buried at the centre of
the Carpathian Basin more than a century after the Avar conquest. The Y-STR analyses gave evidence of a
strikingly homogeneous Y chromosomal composition in contrast to the maternal (mitochondrial) lineages,
and in the Danube-Tisza Interfluve is composed by haplotypes of N-Tat. This homogeneity reveals paternal
kinship as a cohesive force in the organisation of the Avar elite strata on both social and territorial level, and
kinship also had an important role in the usage of their cemeteries. The majority of the mitochondrial DNA
variability represented Asian haplogroups. The maternal lineages were diverse, only a few identical haplo-
types were observed, which denote a maternal relationship in various level between these samples. Our re-
sults indicate that the consciously maintained closed society of Avar elite arrived in the Carpathian Basin as
as group of families, and remained mostly endogamous for several generations after the conquest. Based on
population genetic, phylogenetic and network analyses we conclude that the paternal and maternal genetic
lineages of the Avar elite in the Carpathian Basin were different from the European uniparental genepool
of the period, and were mostly of East-Central Asian origin, which is confirmed also by archaeological and
historical sources. Nevertheless, further genetic data especially from Inner Asian populations are needed to
describe the ancient homeland and the genetic relations of the Avar-period population in greater detail. The
study was also published by Csaky et al. in Scientific Reports (CsAKy ET AL. 2020. Genetic insights into the
social organisation of the Avar period elite in the 7th century AD Carpathian Basin).



